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INTRODUCAO: O pré-natal é o momento propicio para realizacdo de cuidados integrais as gestantes, garantindo a
promocao da saude no ciclo gravidico-puerperal. A prestacao de estratégias educacionais a esse grupo para
disseminar informacdes é de grande relevancia. Cuidados imediatos durante a internagao, com a cicatriz e as mamas,
avaliacdo da loquiacdo e alimentacao da puérpera sao tematicas que devem ser abordadas em concomitancia ao pré-
natal, tendo em vista que complicacdées como hemorragias, infeccdo urinaria, no Gtero e nas mamas sao recorrentes
e podem ser evitadas através do autocuidado. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma acdo educativa em saulde
acerca dos cuidados puerperais. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia de uma acado educativa
realizada por académicas do 62 periodo de enfermagem de uma instituicdo privada do estado do Rio Grande do Norte,
com um grupo de gestantes do interior do Ceard. O momento ocorreu em um encontro com duracado de 4 horas em
novembro de 2022. Participaram 16 gestantes entre 20 e 32 anos, e foi desenvolvido em duas etapas: exposicao do
tema de maneira dialogada com slides interativos abordando tematicas como puerpério, tipos de parto, amamentacao
e alimentacdo da gestante. Mediante dinamica interativa da batatinha quente, com utilizacdo de balbes, foi abordado
mitos e verdades em relagdo ao puerpério. RESULTADOS: Ao transcorrer da atividade identificou-se a caréncia de
conhecimentos relacionados aos cuidados puerperais pelas gestantes, alguns fundamentos eram embasados por
principios equivocados. As duvidas transcorreram-se principalmente em torno da amamentacao. Algumas nao sabiam
da existéncia da pega correta, além de desconhecerem cuidados com as mamas, como os beneficios do banho de sol
e a importancia da nao utilizacdo de pomadas e sabonetes para higienizacdo. O momento foi participativo e garantiu a
troca de conhecimentos. Apesar disso, uma minoria se manteve timida, ndo entrosando com o grupo. Dessa forma,
afirma-se que a acao pdde contribuir significativamente com as gestantes, considerando o feedback positivo.
CONCLUSAO: E necessério a execucdo de acdes que promovam a capacitacdo de mulheres grévidas a transitarem
pelo pés-parto de forma segura, saudavel e confortavel, dado que apesar de serem acompanhadas periodicamente
durante o pré-natal, transitam pelo pés-parto com duvidas e insegurancas.



