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Introducdo: As Préticas Integrativas e Complementares em Saulde (PICS) sdo uma importante estratégia de
assisténcia a salde, especialmente por considerarem a pessoa em sua integralidade, pelo acolhimento e pela escuta
qualificada durante a consulta, assim como pela compatibilidade de tais praticas com os valores, as crencas, a filosofia
de saude e a vida do usuéario, além disso, elas podem ser percebidas como um potencial para reducao no consumo de
medicamentos, diferenciando-se do modelo biomédico. A Portaria n2 971, de 03 de maio de 2006, que aprova a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS, levou a uma maior resposta na resolutividade e
prevencao de agravos, da promocdo e da recuperacao da salde. As PICS sao grandes aliadas para o cuidado na
atencdo a salde de puérperas, pois contribuem autocuidado, bem como amenizam sintomas indesejaveis e
proporcionam o bem-estar fisico e mental da mulher nesse periodo. Metodologia: O estudo é caracterizado como
descritivo, do tipo relato de experiéncia, em que foi utilizado a auriculoterapia, musicoterapia e a meditacdo como
métodos de tratamento e prevencao da salde em usudrias no periodo puerperal de um Hospital Universitario, na
cidade de Jodo Pessoa na Paraiba. A pratica de cuidado aconteceu no dia 19 de maio de 2023, com duas horas de
duracdo. Nesse periodo havia 11 pacientes, no qual todos aceitaram participar do momento de cuidado. Antes da
realizacdo da técnica, o profissional residente aplicador apresentou a proposta do momento de cuidado e finalidade
para as pacientes. Resultados: A atividade foi conduzida pelo profissional residente que iniciou com uma roda de
conversa, no qual cada paciente expressava suas queixas e sofrimentos diante das transformacoes fisicas e mentais
durante o periodo puerperal. Logo apds foi colocado uma musica com efeito terapéutico e iniciada a meditacdo guiada
coletivamente. No final foi realizada a aplicacdo da auriculoterapia de acordo com as necessidades de cada paciente.
Consideracbes Finais: Conclui-se que as PICS mostraram-se uma importante ferramenta no cuidado integral das
mulheres no periodo puerperal, levando em consideracdo suas particularidades e subjetividades. A realizacdo da
implantacdo do momento de cuidado utilizando as PICS tém se mostrado positiva, pois esta atividade possibilitou a
criacao de um campo para a pratica de uma terapia complementar em saude.



