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Introdução:	Monkeypox/varíola	 dos	macacos	 é	 uma	 infecção	 viral	 zoonótica	 causada	 pelo	 vírus	monkeypox.	 Em
julho	 de	 2022,	 a	 Organização	Mundial	 de	 Saúde	 declarou	 a	 varíola	 dos	macacos	 como	 uma	 emergência	 de	 saúde
pública,	este	 surto	 foi	 associado	principalmente	ao	contato	 íntimo.	Diante	dessa	emergência	global,	 a	Enfermagem,
como	 linha	de	 frente,	 desempenha	papel	 central	 na	 resposta	a	emergências	 sanitárias,	 especialmente	por	meio	da
prevenção,	controle	de	infeções,	e	na	proteção	contra	o	estigma	e	a	discriminação.	Objetivo:	Descrever	os	cuidados	de
enfermagem	 realizados	 a	 pacientes	 com	 diagnóstico	 de	 varíola	 dos	 macacos,	 hospitalizados	 em	 um	 setor	 de
infectologia.	 Método:	 Trata-se	 de	 um	 estudo	 descritivo,	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência,	 desenvolvido	 no	 setor	 de
infectologia	de	um	hospital	 universitário	do	Sul	 do	país	durante	o	ano	de	2022.	Resultado:	Os	 pacientes	 internados
com	 varíola	 dos	 macacos	 foram	 mantidos	 em	 quartos	 privativos,	 com	 placas	 de	 orientação	 para	 isolamento
respiratório	e	de	contato.	A	Enfermagem	foi	responsável	pela	assistência	sistematizada,	para	manutenção	do	cuidado.
Os	enfermeiros	da	unidade	implementaram	o	Processo	de	Enfermagem,	iniciado	com	a	coleta	de	dados,	definição	de
diagnósticos	de	enfermagem	que	seguiram	a	taxonomia	da	NANDA-I	de	2020-2023,	definidos	em	domínios:	domínio
um	-	promoção	da	saúde;	domínio	cinco	–	percepção/cognição;	domínio	seis	-	autopercepção;	domínio	sete	-Papéis	 e
Relacionamentos;	domínio	nove	–	enfrentamento/tolerância	ao	estresse;	domínio	onze	-	segurança/proteção;	domínio
doze	-	conforto.	Estabelecido	os	diagnósticos,	os	enfermeiros	definiram	intervenções	de	enfermagem,	que	contaram
com	a	participação	da	equipe	de	estomoterapia	da	instituição.	Estas	envolveram	a	avaliação	de	sinais	de	infecção,	dor,
administração	de	analgesia,	inspeção	da	pele	em	busca	de	novas	lesões,	cuidados	com	lesões	infectadas,	manutenção
de	 ambiente	 tranquilo,	 disponibilização	 de	 lençol	 de	 cetim.	 Incluiu,	 ainda,	 realização	 de	 reuniões	 familiares	 com	 a
finalidade	 de	 manter	 a	 família	 informada	 do	 quadro	 clínico,	 bem	 como,	 realização	 de	 vídeo	 chamadas.	 As	 ações
realizadas	 foram	 registradas	 em	 prontuário.	 Considerações	 Finais:	 O	 estudo	 apresentado	 mostra	 ações	 efetivas
realizadas,	 por	 enfermeiros,	 no	 atendimento	 a	 pacientes	 hospitalizados	 com	 varíola	 dos	 macacos	 e	 aponta	 a
necessidade	de	pesquisas	que	busquem	a	identificação	de	mais	evidências	sobre	a	temática.


