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Resumo:

Introducdo: Monkeypox/variola dos macacos é uma infeccdo viral zoonética causada pelo virus monkeypox. Em
julho de 2022, a Organizacdo Mundial de Saude declarou a variola dos macacos como uma emergéncia de saude
publica, este surto foi associado principalmente ao contato intimo. Diante dessa emergéncia global, a Enfermagem,
como linha de frente, desempenha papel central na resposta a emergéncias sanitarias, especialmente por meio da
prevencao, controle de infecbes, e na protecao contra o estigma e a discriminagao. Objetivo: Descrever os cuidados de
enfermagem realizados a pacientes com diagndstico de variola dos macacos, hospitalizados em um setor de
infectologia. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no setor de
infectologia de um hospital universitario do Sul do pais durante o ano de 2022. Resultado: Os pacientes internados
com variola dos macacos foram mantidos em quartos privativos, com placas de orientacdo para isolamento
respiratério e de contato. A Enfermagem foi responsavel pela assisténcia sistematizada, para manutencdo do cuidado.
Os enfermeiros da unidade implementaram o Processo de Enfermagem, iniciado com a coleta de dados, definicdo de
diagnésticos de enfermagem que seguiram a taxonomia da NANDA-I de 2020-2023, definidos em dominios: dominio
um - promogao da salde; dominio cinco - percepgao/cognicdo; dominio seis - autopercepcdo; dominio sete -Papéis e
Relacionamentos; dominio nove - enfrentamento/tolerancia ao estresse; dominio onze - seguranca/protecao; dominio
doze - conforto. Estabelecido os diagnésticos, os enfermeiros definiram intervencbées de enfermagem, que contaram
com a participacdo da equipe de estomoterapia da instituicao. Estas envolveram a avaliacao de sinais de infeccao, dor,
administracao de analgesia, inspecao da pele em busca de novas lesdes, cuidados com lesdes infectadas, manutencao
de ambiente tranquilo, disponibilizacao de lencol de cetim. Incluiu, ainda, realizacao de reunides familiares com a
finalidade de manter a familia informada do quadro clinico, bem como, realizacdo de video chamadas. As acbes
realizadas foram registradas em prontuario. Consideracdes Finais: O estudo apresentado mostra acdes efetivas
realizadas, por enfermeiros, no atendimento a pacientes hospitalizados com variola dos macacos e aponta a
necessidade de pesquisas que busquem a identificacdo de mais evidéncias sobre a temética.



