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INTRODUÇÃO:	 Nos	 últimos	 anos,	 tem	 ocorrido	 aumento	 expressivo	 no	 percentual	 de	 idosos	 na	 população
brasileira.	 Esse	 crescimento	 demográfico	 acompanha	 a	 ocorrência	 de	 doenças	 que	 afetam	 o	 Sistema	 Circulatório,
representando	 índices	 significativos	 de	morbidade	 e	mortalidade,	 especialmente	 entre	 indivíduos	 acima	de	 60	 anos.
Nesse	 contexto,	 o	 cuidador	 de	 idosos	 exerce	 um	papel	 fundamental,	 incluindo	 a	 assistência	 em	 atividades	 de	 vida
diária	e	o	apoio	frente	às	complicações	cardiovasculares.	Assim,	uma	vez	que	esses	profissionais	estão	em	constante
contato	 com	 o	 idoso	 assistido,	 é	 imprescindível	 que	 eles	 possuam	 uma	 formação	 adequada	 para	 a	 aplicação	 de
cuidados	efetivos	e	 inerentes	a	sua	função.	Para	 isso,	a	produção	de	cartilhas	direcionadas	à	técnicos	cuidadores	de
idosos	configura-se	como	uma	importante	ferramenta	para	a	construção	de	conhecimentos	elementares	acerca	das
diversas	 condições	 que	 acometem	 a	 pessoa	 idosa,	 e,	 portanto,	 para	 o	 aperfeiçoamento	 destes	 profissionais.
OBJETIVO:	 Descrever	 a	 experiência	 na	 preparação	 de	 uma	 cartilha	 digital	 a	 respeito	 de	 doenças	 que	 acometem	 o
Sistema	Circulatório,	direcionada	para	a	formação	de	cuidadores	de	idosos.	METODOLOGIA:	Trata-se	de	um	relato	de
experiência,	vivenciado	por	discentes	da	graduação	em	Enfermagem,	na	construção	de	cartilha	 intitulada:	“Doenças
que	acometem	o	 sistema	circulatório:	 insuficiência	 cardíaca,	 arritmia	e	 síncope	no	 idoso”,	 ISBN	978-65-5621-332-3
lançada	na	Editora	do	CCTA	no	ano	de	2023,	utilizada	em	aula	ministrada	no	curso	técnico	em	cuidados	de	idosos	do
Centro	 Profissional	 e	 Tecnológico	 –	 Escola	 Técnica	 de	 Saúde	 da	 Universidade	 Federal	 da	 Paraíba.	 RESULTADOS:	 O
trabalho	 desenvolvido	 resultou	 em	 um	material	 com	 linguagem	 acessível	 para	 os	 técnicos	 em	 cuidados	 de	 idosos.
Nesse	 sentido,	 esta	 produção	 desempenhou	 um	 papel	 de	 extrema	 relevância	 na	 capacitação	 do	 público-alvo,
contribuindo	 de	 forma	 relevante	 para	 uma	 assistência	mais	 eficaz	 por	 parte	 desses	 profissionais.	 CONSIDERAÇÕES
FINAIS:	A	cartilha	digital	contribui	para	a	capacitação	de	cuidadores	de	idosos,	haja	vista	que	a	linguagem	verbal	e	não
verbal	é	direcionada	para	este	público.	A	partir	da	aplicação	da	cartilha,	os	profissionais	técnicos	podem	exercer	um
cuidado	significativamente	aprimorado,	evidenciando	o	impacto	positivo	que	tal	recurso	exerce	nesse	contexto.


