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Introdução:	No	Sistema	Único	de	Saúde	 (SUS),	 a	Atenção	Básica	 (AB)	e	Estratégias	de	Saúde	da	Família	 (ESF)
desenvolvem	 ações	 prioritárias	 de	 promoção	 à	 saúde	 e	 prevenção	 das	 doenças,	 a	 partir	 do	 processo	 de
territorialização,	com	ênfase	na	demanda	local	(Brasil,	2014).	A	equipe	da	ESF	pode	utilizar	diversos	instrumentos	de
coleta	 de	 dados,	 para	 planejar,	 avaliar	 e	 cuidar	 da	 saúde	 da	 família.	 O	 genograma	 e	 o	 ecomapa	 são	 instrumentos
muitas	vezes	utilizados	para	as	avaliações	familiares.	Ao	usar	essas	ferramentas,	pode-se	obter	informações	sobre	a
estrutura	familiar,	relacionamentos	e	outras	informações	essenciais.	Objetivo:	Relatar	a	experiência	de	acadêmicos	de
enfermagem	na	elaboração	de	duas	ferramentas	de	abordagem	familiar	na	ESF.	Metodologia:	Trata-se	de	um	relato
de	 experiência	 de	 acadêmicos	 do	 curso	 de	 enfermagem	 da	 Universidade	 do	 Estado	 do	 Pará	 (UEPA).	 A	 experiência
ocorreu	 durante	 uma	 visita	 domiciliar,	 por	 cinco	 acadêmicos,	 a	 visita	 foi	 acompanhada	 pela	 Agente	 Comunitária	 de
Saúde	 (ACS)	de	uma	ESF,	no	município	de	Tucuruí	 -	 PA.	A	visita	 foi	 agendada	previamente	pela	ACS	e	 realizada	no
período	 matutino.	 As	 ferramentas	 utilizadas	 foram	 ecomapa	 e	 genograma.	 Resultados:	 Durante	 a	 construção	 do
genograma	e	ecomapa	da	família,	os	alunos	notaram	que	a	atenção	à	saúde	é	abrangente,	pois	explora	a	família	em
sua	completude.	Foi	realizado	previamente	pelos	alunos	uma	pesquisa	de	opinião	com	28	perguntas	abertas.	Após	a
coleta	 de	 dados,	 os	 alunos	 discutiram	 o	 caso	 da	 paciente,	 considerando	 a	 elaboração	 das	 ferramentas.	 Os
instrumentos	 foram	 desenhados	 em	 PowerPoint	 para	 melhor	 visualização.	 As	 ferramentas	 foram	 entregues	 a	 ACS
para	apresentação	a	equipe	e	elaboração	de	intervenção.	Este	trabalho	mostrou	que	a	experiencia	da	construção	de
ferramentas	são	cruciais	para	elaborar	intervenções	efetivas	embasada	na	realidade	vivenciada.	Considerações	finais:
A	 experiência	 dos	 acadêmicos	 possibilitou	 uma	 aprendizagem	 significativa	 sobre	 a	 aplicabilidade	 da	 ferramenta
genograma	e	ecomapa.	A	utilização	de	mapas	genealógicos	apresenta	uma	solução	viável	para	coletar	 informações
sobre	relacionamentos	familiares,	bem	como	suas	conexões	com	suas	respectivas	comunidades.	As	equipes	de	saúde
da	 família	 podem	 adotar	 esse	 método	 de	 coleta	 de	 dados	 como	 forma	 de	 engajar	 as	 famílias	 e	 garantir	 sua
participação	no	processo.


