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Resumo:

A amamentacao materna exclusiva € um ato natural que deve ser iniciado nas primeiras horas de vida do recém-
nascido, fortalecendo o vinculo entre mae e filho. O leite materno é composto por nutrientes necessarios para o
desenvolvimento desse bebé, além de conter imunoglobulinas, enzimas e lisozimas, considerando assim um alimento
completo para a crianga. As orientagdes sobre a amamentagao devem acontecer no inicio do pré-natal e devem ser
realizadas pelo enfermeiro, dessa forma, o objetivo dessa pesquisa € avaliar a assisténcia de enfermagem quanto a
amamentacdo no municipio de Juara Mato Grosso. A metodologia trata-se de uma pesquisa quantitativa, exploratéria
de campo, com gestantes e puérperas. Resultado: foram entrevistadas 32 participantes que deram entrada no
hospital municipal para dar a luz, 100% dessas mulheres afirmaram que o enfermeiro (a) ndo avaliou sua mama
durante seu pré-natal e 24 mulheres que corresponde a 75%, afirmam que nao teve nenhuma orientacdo quanto aos
cuidados que deveriam ter realizado durante a gestacdo com a mama e o mamilo. Conclui que os cuidados quanto a
amamentacdo ndo estd sendo realizando de uma forma efetiva por parte dos profissionais da enfermagem durante o
pré-natal no municipio pesquisado.



