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Introducdo: O uso de tecnologias vestiveis, como sensores e smartwatches, estd em desenvolvimento e pode ser
promissor no campo da urgéncia e emergéncia. Esses dispositivos oferecem a possibilidade de monitorar os sinais
vitais de forma continua e ndo invasiva, o que reduz o desconforto para o paciente e permite intervencbes precoces e
eficazes. Objetivos: O presente estudo tem como objetivo analisar, a luz da literatura, o uso das tecnologias vestiveis
no ambito da urgéncia e emergéncia, enfatizando a eficicia e os beneficios desses dispositivos no monitoramento dos
sinais vitais dos pacientes em tempo real. Método: Foi conduzida uma revisao integrativa da literatura atual para
coletar informacdes e evidéncias sobre as tecnologias em questdo. Foram utilizadas as bases de dados PubMed,
SciELO e Google Scholar, incluindo artigos e estudos de caso publicados na integra entre os anos de 2018 a 2022, em
inglés e portugués. Resultados e discussao: Os artigos e estudos de caso analisados apresentam uma ampla gama de
informacdes a respeito da aplicabilidade, eficicia e desafios encontrados no uso das tecnologias vestiveis. Estas
tecnologias mostram-se promissoras no monitoramento continuo dos sinais vitais, como frequéncia cardiaca, pressao
arterial e saturacdo de oxigénio, entre outros, oferecendo vantagens significativas nos servicos de urgéncia e
emergéncia. A coleta continua e nao invasiva de dados permite uma visdo mais abrangente do estado clinico do
paciente, possibilitando a deteccao precoce de alteragdes nos sinais vitais, viabilizando um atendimento imediato mais
preciso e adequado. Consideracdes finais: Conclui-se, portanto, que as tecnologias vestiveis oferecem beneficios tanto
para os profissionais da salde quanto para os pacientes. No entanto, como se trata de uma tecnologia em ascensdo,
é importante destacar a necessidade de pesquisas adicionais para validar e aprimorar o uso desses dispositivos no
cenario de urgéncia e emergéncia, garantindo a privacidade e integridade das informacdes dos pacientes, bem como a
confiabilidade dos dados apresentados por esses dispositivos.



