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Resumo:

Introducao: A Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca cronica metabdlica, que devido a um defeito na células Beta do
pancreas ocorre a falta e/ou insuficiéncia de insulina para exercer o controle da glicose. O tratamento é um conjunto
de medidas que devem ser adotadas pelos portadores, nos quais esta incluso o monitoramento frequente. A glicemia
capilar é a forma mais utilizada para acompanhar os niveis de glicose, porém é associada ao desconforto e dor de
realizar puncdo diversas vezes ao dia. Dessa forma, O sistema de Monitorizacao Flash da Glicose (MFG) é uma nova
categoria de monitorizacao desenvolvida para substituir de forma segura a medicao da glicose capilar. Objetivo: Este
estudo objetivou investigar o impacto sistema de monitorizagao flash da glicose (MFG) na qualidade de vida dos
portadores de DM. Metodologia: Refere-se a uma revisao integrativa, em recorte temporal de 10 anos, por meio das
bases de dados: PubMed, SciELO, Embase, Lilacs. As buscas foram geradas utilizando o operador booleano AND e as
palavras-chaves: diabetes mellitus, Self-monitoring, flash glucose monitoring system. Obteve-se como resultado um
total de 128, através da filtracao, foram eliminados 42 pela leitura de titulo e resumo, 13 duplicatas, 17 referentes a
revisdo, 36 abordavam outras metodologias, por fim, 20 lidos a integra e incluidos neste estudo. Resultados: Os
portadores de DM notaram mais facilidade no automonitoramento e diminuicdo dos desconfortos com o sistema MFG,
assim, obtendo melhor adesao ao tratamento. Os estudos demonstraram a eficicia para reducao dos casos de
hipoglicemia e hiperglicemia, incluindo reducdo de 50% de episddios graves, reducao na Hemoglobina glicada (HbA1C),
e um melhor controle metabdlico. Outro ponto de vista, é o psicossocial dos portadores, o sistema de monitorizacao
flash permite uma maior liberdade para o controle glicémico em locais publicos, melhorando o estado psicoldgico e
motivacional dos portadores. Consideracoes finais: O uso do sistema de monitorizacao flash da glicose (MFG) é uma
inegavel evolucao para o controle glicémico de diabéticos, possuindo beneficios para os pacientes, profissionais e para
o sistema de saude, visto que, um controle efetivo diminui as complicacdes associadas ao DM. Nessa perspectiva, o
uso do MFG reduz crises de hiperglicemia e hipoglicemia, reduz a HbA1C e aumenta a qualidade de vida do paciente.
Entretanto, ainda é um sistema pouco utilizado e com um custo alto quando comparado a glicemia capilar.



