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Introducdo: A infeccéo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana é um problema de salde publica devido a dimensao
que tem assumido. Embora a Terapia Antirretroviral garanta a melhoria da qualidade e expectativa de vida da Pessoa
Vivendo com Virus da Imunodeficiéncia Humana, as acées de educacao em salde representam o pilar da Mandala de
Prevencao contra o virus na estratégia de controle de novas infeccdes, bem como garante o autocuidado e adesao a
Terapia. Portanto, diante dos instrumentos usados para pactuar o aconselhamento efetivo, percebeu-se a necessidade
de aprimorar a comunicacao a fim de tornd-la ainda mais clara e objetiva, principalmente, no que se refere ao
mecanismo farmacoldgico e a respectiva adesao terapéutica. Objetivos: Relatar a experiéncia da construcdao de uma
tecnologia leve-dura para consulta de enfermagem a Pessoa Vivendo com Virus da Imunodeficiéncia Humana.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia baseado no desenvolvimento tecnoldgico da educacao em saude
para Pessoas Vivendo com HIV na busca de informacdes cientificas para a construcdo do material. A busca foi
realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Salde e Biblioteca Virtual em Saude Enfermagem, utilizando descritores nao controlados HIV e educacao em
salde. Os dados extraidos foram qualitativamente analisados. A tecnologia leve-dura foi construida por difusao
informativa através da pratica interacionista. Resultados: A tecnologia desenvolvida contém os principais elementos
fisiolégicos acerca da replicagdo viral e de sua contengdo medicamentosa. Com isso, realizou-se recortes graficos
ilustrando componentes, como a corrente sanguinea, os linfécitos TCD4, o virus, e alguns arcos simbolizadores da
protecao celular concedida pelo uso correto das medicacdes. Além disso, inseriu-se planos de conscientizacdo para
prevenir provaveis mutacdes genéticas causadoras da resisténcia viral ao tratamento convencional. Consideracdes
finais: O uso dessa ferramenta tecnoldégica para a consulta de Enfermagem a Pessoas Vivendo com Virus da
Imunodeficiéncia Humana facilita a comunicacao e interacdo entre profissional e usudrio do servico de saude, itens
fundamentais na adesao terapéutica, além de contribuir para a quebra do estigma da doenca.



