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Resumo:

A mulher ao descobrir a gravidez passar por transformacoes fisicas e emocionais que se iniciam desde o momento
da concepcdo e se estendem durante todo o periodo gestacional, o parto e o pés-parto. Logo, com parto inicia-se uma
nova fase na vida da mulher, denominada puerpério, quando também o organismo feminino passa por verdadeiras
revolucdes hormonais e transformacdes que devem ser informadas desde as consultas de pré-natal. Uma atencdo
puerperal humanizada é essencial para a salde da puérpera, esse periodo exige um reajustamento na metodologia
familiar, tornando um momento essencial para as equipes de salde atuarem na melhoria dos desfechos da puérpera
e recém-nascido. A enfermagem deve potencializar a assisténcia para as mulheres nesse periodo. Descrever a
experiéncia vivenciada por académicos de enfermagem durante visita domiciliar puerperal na atencao primaria de
salde. Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, na assisténcia a saude da mulher prestada no
periodo gestacional, no estagio do curso de Bacharelado de enfermagem, na disciplina Saude Coletiva Il do 79 periodo,
de uma Universidade Publica do interior do Amazonas. O puerpério € um momento vivenciado por mulheres apés o
parto, marcado por mudancas psicoldgicas e fisicas, onde a baixa autoestima dessas mulheres se sobressai, além do
processo de adaptagao com o recém-nascido. A visita puerperal € um recurso facilitador para a equipe da estratégia
da salde da familia prestar cuidados a puérpera, pois apds o parto os cuidados sdo intensificados ao recém-nascido,
deixando a puérpera com minimos cuidados, durante a assisténcia de enfermagem prestada, voltou-se diretamente
as orientacoes relacionadas ao aleitamento materno que ajuda da diminuicdo do sangramento pds-parto e aceleracdo
da perda de peso, o0 autocuidado da mulher relacionado a higienizacao e autoestima, prevencao de complicacbes com
infeccdo puerperal, planejamento familiar relacionado a métodos contraceptivos, escuta ativa sobre queixas e duvidas,
alteracoes fisiolégicas referente ao puerpério, exaustdo e privacao do sono. A assisténcia da enfermagem a mulheres
no periodo do puerpério torna-se essencial para a vivéncia agradavel e adaptacao com dificuldades minimas. Em
sintese, percebe-se que a enfermagem tem um papel norteador neste momento, orientando para o autocuidado pds-
parto e prestando cuidados ao recém-nascido. Proporcionando as puérperas conforto fisico e mental por meio de uma
assisténcia integrada.



