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Resumo:

A gestagdo é um periodo de transformag&o na vida da mulher por meio de experiéncias positivas ou negativas. A
consulta de pré-natal é um indicador da atencao primaria, fornecendo assisténcia as mulheres gravidas e assegurando
melhorias nos desfechos materno e neonatal, tendo em conta as varias inquietacbes durante a gravidez e ndo
havendo tempo para poder instruir cada gravida individualmente, optou-se por desenvolver um projeto de intervencao
com o objetivo geral de desenvolver uma proposta de criacdo de uma roda de conversa educativa para gravidas. A
enfermagem exerce papel fundamental na educacao em salde proporcionadas pela atencdo primaria de salde, além
da experiéncia benéfica durante as consultas de pré-natal para gestantes. Relatar a experiéncia da roda de conversa
educativas para gestantes na atencdo primaria de saude. Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
na assisténcia a saude da mulher prestada no periodo gestacional, no estdgio do curso de Bacharelado de
enfermagem, na disciplina Saude Coletiva Il do 72 periodo, de uma Universidade Publica do interior do Amazonas. O
estagio foi realizado nos dias de segunda e sexta-feira. Durante esse periodo, foram desenvolvidas atividades
contribuindo com planejamento, elaboracao de material didatico para apresentacdo, organizacao do espaco para que
fosse atrativo e acolhedor. Os temas discutidos sao variados como nutricdo, amamentacao, cuidados com o recém-
nascido, tipos de parto, indicacdes das fases do trabalho de parto ativo e latente, aspectos psicolégicos da gravidez e
no puerpério. A roda de conversa foi realizada para proporcionar uma troca de experiéncias e conhecimentos para
todos os participantes, aumentando a compreensdo nas fases da gestacdo. O debate foi enriquecido com
conhecimentos cientificos sobre a gravidez transmitidos por meio das diferentes experiéncias vivenciadas por cada
gestante, ao término percebeu-se que conseguiram ter um bom aproveitamento e sairam mais preparadas para as
préximas etapas da gestacdo aproveitamento e sairam mais preparadas para as proximas etapas da gestacdo.
Portanto, para os académicos de enfermagem a experiéncia foi significativa, por intermédio das acdes educativas com
gestantes por meio da ferramenta roda de conversa possibilitou um didlogo mais simples e fortaleceu os vinculos
entre profissionais, académicos e gestantes. Com o projeto foi notério a quebra de barreira a disseminacdo de
educacdo em saude.



