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Introdução:	A	tuberculose	é	uma	doença	que	apresenta	múltiplos	desafios	para	a	saúde	pública,	não	somente	no
Brasil,	mas	em	todo	o	mundo,	sobretudo	em	países	subdesenvolvidos.	Além	disso,	o	elevado	índice	de	abandono	do
tratamento	farmacológico	expõe	a	população	a	maiores	riscos,	visto	que	favorece	a	proliferação	de	cepas	bacterianas
resistentes	 e	 a	 consequente	 infecção	 de	 novas	 pessoas.	 Objetivos:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 acadêmicos	 de
enfermagem	durante	o	estágio	na	disciplina	de	Doenças	Transmissíveis	(DT)	em	uma	cidade	no	interior	do	Amazonas,
Brasil.	Método:	 Trata-se	de	um	 relato	 de	 experiência	 sobre	 a	 vivencia	 de	 acadêmicos	do	Curso	de	Bacharelado	 em
Enfermagem,	 do	 5º	 período,	 de	 uma	 Universidade	 pública	 do	 interior	 do	 Amazonas.	 Durante	 uma	 semana,	 os
acadêmicos	tiveram	a	oportunidade	de	observar	as	demandas	no	centro	de	atendimento	em	doenças	tropicais	local	e
acompanhar	o	processo	de	avaliação	e	cuidados	de	indivíduos	com	Tuberculose.	O	estágio	ocorreu	em	julho	de	2022,
sob	 a	 orientação	 de	 um	 docente	 Enfermeiro	 da	 Universidade.	 Resultados:	 Durante	 a	 experiência,	 os	 acadêmicos
tiveram	acesso	ao	processamento	dos	materiais	coletados	de	 indivíduos	 infectados,	sob	supervisão	dos	profissionais
capacitados	do	instituto	e	utilizando	equipamentos	de	proteção	individual	(EPI).	Além	disso,	acompanharam	a	entrega
de	medicações	 específicas	 para	 cada	 caso.	 É	 importante	 ressaltar	 que,	 após	 a	 coleta	 e	 o	 processamento	 desses
materiais,	a	continuidade	do	tratamento	foi	realizada	na	Unidade	Básica	de	Saúde	(UBS).	Os	acadêmicos	conheceram
diversas	 estratégias	 do	 centro	 de	 atendimento	 para	 incluir	 esses	 indivíduos	 na	 adesão	 medicamentosa,	 como	 o
treinamento	 da	 equipe	 para	 explicar	 de	 forma	 clara	 os	malefícios	 da	 doença	 para	 a	 sociedade.	 Também	 puderam
observar	 onde	 esses	 indivíduos	 se	 instalam,	 deixando	 os	 fármacos	 com	 a	 vizinhança	 ou	 responsável	 familiar,
enfatizando	 a	 importância	 de	 auxiliar	 na	 continuidade	 do	 tratamento	 desses	 indivíduos.	 Conclusão:	 No	 âmbito	 da
graduação	 em	 enfermagem,	 é	 de	 suma	 importância	 adquirir	 conhecimentos	 teórico-práticos	 acerca	 de	 doenças
infectocontagiosas	para	desenvolver	 estratégias	 inovadoras	 capazes	de	 contribuir	 para	 a	promoção	e	prevenção	da
saúde	da	coletividade,	reduzindo	assim	os	danos	e	agravos	à	saúde.


