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Introdução:	 As	 Infecções	 Sexualmente	 Transmissíveis	 (IST’s)	 representam	um	grave	 problema	de	 saúde	pública
nos	dias	atuais,	e	uma	das	suas	principais	vias	de	transmissão	e	contaminação	é	por	meio	de	contato	sexual	sem	uso
de	métodos	prevenção.	Neste	contexto,	o	HIV	tem	sido	um	dos	motivos	das	 inúmeras	modificações	nos	cuidados	e
nos	protocolos	com	relação	à	saúde	pública	no	campo	das	IST’s.	As	manifestações	bucais	relacionadas	ao	HIV,	podem
levar	 ao	 diagnóstico	 precoce	da	 infecção.	 Existem	pelo	menos	24	 lesões	 bucais	 diferentes	 associadas	 ao	HIV,	mas
entre	as	principais	estão	a	candidíase,	leucoplasia	pilosa	oral,	sarcoma	de	Kaposi,	linfoma	não	Hodgkin	e	herpes	vírus
simples.	 Objetivo:	 Relatar	 sobre	 as	 atividades	 desenvolvidas	 durante	 um	 projeto	 de	 extensão	 que	 teve	 como
abordagem	principal	as	manifestações	bucais	do	HIV.	Metodologia:	Trata	-	se	de	um	estudo	descritivo,	do	tipo	relato	de
experiência,	com	o	intuito	de	relatar	a	percepção	de	graduandos	do	curso	de	enfermagem	da	Universidade	Federal	do
Amazonas	(UFAM)	sobre	um	projeto	de	extensão	realizado	em	uma	Unidade	Básica	de	Saúde	(UBS)	do	município	de
Coari	–	Amazonas.	O	projeto	contou	com	a	participação	de	07	(sete)	acadêmicos	do	curso	de	enfermagem	da	UFAM,
que	realizaram	ações	de	educação	em	saúde	com	os	usuários	atendidos	na	UBS	sobre	as	manifestações	bucais	do
HIV.	 Resultados:	 A	 educação	 em	 saúde	mostrou-se	 um	poderoso	 instrumento	 para	 disseminação	 de	 informações	 a
respeito	das	manifestações	bucais	do	HIV	para	a	 comunidade	assistida	pela	UBS.	Durante	a	ação	educativa,	 foram
abordadas	 as	 características	 principais	 das	manifestações	 bucais,	meios	 de	 contágio	 e	 formas	 de	 prevenção.	 Além
disso,	 os	 usuários	 do	 serviço	 de	 saúde	 tiveram	 a	 oportunidade	 de	 esclarecerem	 suas	 dúvidas	 quanto	 ao	 tema
abordado,	através	de	perguntas	e	debates	realizados	ao	longo	da	ação.	Desta	forma,	observou-se	que	a	promoção	da
saúde	 realizada	por	meio	da	 repasse	de	 informações,	pode	proporcionar	aos	 indivíduos	a	maior	autonomia	pelo	seu
autocuidado,	e	a	consequente	melhoria	da	qualidade	de	vida	e	saúde.	Considerações	finais:	O	projeto	de	extensão	foi
de	 suma	 importância	para	 interagir	 com	a	comunidade,	e	 com	 isso	 conscientizar	e	 repassar	 conhecimento	 sobre	a
importância	do	cuidado	bucal	e	a	detecção	precoce	do	HIV,	pois	a	boca	pode	ser	um	local	onde	os	primeiros	sinais	do
HIV	aparecem,	o	que	destaca	a	importância	de	exames	e	diagnósticos	precoces.


