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Introducdo: A tuberculose é uma doenca contagiosa, causada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis, conhecida
como Bacilo de Koch que afeta principalmente os pulmdes. As bactérias que causam a tuberculose sdo espalhadas
quando uma pessoa infectada tosse ou espirra. A educacdo em salde desempenha um papel fundamental na
prevencao e controle de doencas, e a tuberculose é uma delas, pois apesar de ser uma enfermidade antiga, a
tuberculose continua sendo um importante problema de salde publica. Objetivo: Descrever a atividade de educacao
em salde em uma Unidade Basica de Saulde (UBS) sobre os meios de contdgio e prevencao da tuberculose.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia dos académicos 72 periodo do curso de
Enfermagem em uma Universidade publica no interior do Amazonas referente a educacdo em saulde realizada em
uma Unidade Basica de Salde (UBS). Por meio da educacdo em salde buscamos promover e conscientizacao a
comunidade presente sobre a tuberculose, fornecendo informagdes essenciais sobre os sintomas, formas de
transmissao, prevencao e tratamento disponivel. Resultados: A educacdo em saude teve um impacto positivo entre a
comunidade, foi bastante proveitosa, pois a populacdo se mostrou interessada no assunto. Com isso a educacao em
saude, ajuda a disseminar as informacdes precisas sobre as tuberculose e diversas outras doencas de maneira clara e
objetiva contribuindo assim para uma melhor qualidade de vida da comunidade. Consideracao final: A educagdo em
salde desempenha um papel crucial na prevencdo, deteccdo precoce e tratamento da tuberculose e de outras
doencas e também é uma forma de interagir com a comunidade. E importante informar a populacdo sobre as
doencas principalmente a tuberculose, para que possam entender que é uma doenca tratdvel e curavel, pois ao
fornecer informacdes precisas e apoio adequado, podemos ajudar as pessoas a superarem o medo e o estigma,
encorajando-as a buscar tratamento e aderir ao mesmo.



