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INTRODUCAO: As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) s&o abordagens terapéuticas que vao além dos
tratamentos convencionais. Elas englobam uma variedade de praticas, como acupuntura, meditacdo, ioga, terapia de
arte e musicoterapia. Essas praticas tém sido cada vez mais reconhecidas por sua eficacia no cuidado da saude
mental, pois abordam o individuo de forma holistica, considerando sua mente, corpo e espirito. A utilizacdo das PICS no
cuidado em salde mental de estudantes universitarios tem se mostrado uma abordagem eficaz e promissora. A
valorizacao das PICS no cuidado de enfermagem com alunos universitdrios é fundamental para promover beneficios
significativos, levando em conta que a salde mental dos estudantes universitdrios tem sido uma preocupacdo
crescente nos Ultimos anos. O estresse académico, as pressdes sociais e a transicdao para a vida universitaria podem
levar a problemas de salde mental, como ansiedade, depressao e estresse. OBJETIVO: Caracterizar os beneficios das
PICS no cuidado de enfermagem com alunos universitérios. METODOLOGIA: Uma reviséo integrativa da literatura foi
realizada para identificar estudos que investigaram o uso das praticas no cuidado da saude mental de estudantes
universitarios, com literaturas adquiridas nas bases de dados Scientific Elevtronic Library Online (SCIELO), com os
métodos de inclusao literaturas importantes como artigos publicados no ano de 2017 até 2020. RESULTADOS: Apés a
analise, os resultados da revisdo indicaram que as PICS podem ser eficazes no cuidado da salde mental de
estudantes universitarios. Além disso, as Praticas Integrativas e Complementares também foram relatadas pelos
estudantes como uma forma de autocuidado e uma maneira de lidar com o estresse e a pressdo da vida universitaria.
Essas praticas proporcionam um espaco de autocentramento, relaxamento e autodescoberta, permitindo que os
estudantes se reconectem consigo mesmos e encontrem equilbrio emocional. CONCLUSAO: Em conclusdo, as
Praticas Integrativas e Complementares tém se mostrado uma abordagem promissora no cuidado da saude mental
de estudantes universitarios. Essas praticas podem reduzir sintomas de ansiedade, depressdo e estresse, melhorar o
bem-estar emocional e proporcionar um espaco de autocuidado. Ao adotar uma abordagem profissional e inovadora,
estamos capacitando os futuros profissionais a cuidarem de si mesmos e de seus pacientes de maneira mais
completa e eficaz.



