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Introducdo: A auriculoterapia diz respeito a uma pratica integrativa e complementar em saude, que tem o
mecanismo de acdo explicado pela funcdo somatotdépica, em razdo da presenca de células pluripotentes com
informacdes de todo o organismo no pavilhdo auricular. Assim, os efeitos ocorrem devido a rica inervacao e irrigacdo
sanguinea da orelha e também pela relacao dessa parte do corpo com os meridianos energéticos e com os 6rgaos e
visceras, conforme teorias da Medicina Tradicional Chinesa. Objetivo: Conhecer os efeitos da auriculoterapia no
tratamento dos sintomas de ansiedade. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, em que foram
levantados artigos nas bases de dados LILACS, via Biblioteca Virtual em Salude (BVS) e SCIELO, utilizando os
descritores controladores “Auriculoterapia” AND “Ansiedade” AND “Terapias Complementares”. Foram incluidos artigos
publicados em portugués, inglés e espanhol nos Ultimos 5 anos (2018-2023), disponiveis na integra e excluidas as
duplicatas e excluidos aqueles que ndo tratavam do objetivo do trabalho. Todas as buscas foram realizadas no dia
vinte e nove de marco de 2023. Resultados: Foram encontrados 15 artigos, sendo 9 na base de dados SCIELO e 6 na
LILACS. Os resultados foram filtrados, por meio da andlise do conteldo e ao final do processo, apds aplicacdo dos
critérios de elegibilidade, apenas 6 estudos foram selecionados para compor este trabalho. Destes, todos
evidenciaram efeitos positivos da auriculoterapia nos sintomas de ansiedade. Conclusdo: A pratica da auriculoterapia
como intervencdo a ansiedade revelou-se efetiva, contribuido para a melhora dos principais sintomas desse
transtorno. Além disso, apresentou-se como uma técnica versatil, com inimeras aplicabilidades e que pode ser
utilizada nos mais diferentes cenarios. Sendo, assim, uma pratica integrativa e complementar em potencial no ambito
do Sistema Unico de Saude (SUS), tendo os profissionais capacitados um relevante papel nesse processo.



