Trabalho apresentado no 252 CBCENF

O CUIDADO DE ENFERMAGEM DIANTE DO SOFRIMENTO DE UMA PACIENTE ONCOLOGICA PEDIATRICA:
RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: Gabriela Pamplona de Sousa
Ana Clara Pereira Guimaraes
Bianca dos Santos Jeronimo
Autores: Maria Luana Peixoto Batista
Nataly Arcanjo Brito Soares
Roberta Lima Goncalves
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: As Unidades de Terapia Intensiva (UTI) sdo areas hospitalares capacitadas para oferecer um suporte
avancado a pacientes que encontram-se em estado grave de salde, o que fornece uma assisténcia de alta
complexidade para manutencdo da vida dessas pessoas. Na UTI sdo inimeros procedimentos invasivos, ruidos
continuos e intercorréncias assustadoras para as criancas que as vivenciam. O clima de apreensdo e a situacao de
morte iminente demanda da equipe sabedoria e resiliéncia para atender as situacdes de sofrimento. Saber lidar com
esses pacientes é um desafio, e a conquista da confianca, baseada no didlogo e interacdo, contribui para uma
assisténcia humanizada, que busca minimizar o sofrimento, as perturbacées e melhorar o progndéstico. Objetivo:
Relatar a experiéncia do cuidado de enfermagem diante do sofrimento de uma paciente pediatrica internada na
Unidade de Terapia Intensiva. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a participacao e as percepcdes,
como discente de Enfermagem, em uma UTI pedidtrica de um hospital publico de referéncia, de acordo com a
disciplina de Saude da Crianca e do Adolescente. Resultados: E notéria a diferenca da assisténcia a um paciente critico
em coma, a um paciente consciente e orientado, que entende sobre o processo saude-doenca que esta vivenciando e
anseia cada procedimento. Sdo altos os niveis de estresse diante dos procedimentos invasivos e da falta de
privacidade. Ao contato com o paciente, observou-se o sofrimento diante da equipe que o assistia e foi perceptivel por
sua inquietude durante o contato. A experiéncia vivenciada possibilitou entender que o sofrimento requer respeito,
atencdo e que a indiferenca aumenta a dor de quem sofre. Ameniza-lo é papel do enfermeiro, através da resposta
imediata as necessidades e da resolucdo de seus problemas. Conclusdo: A visita a UTI pediatrica foi relevante pois
proporcionou a aprendizagem fora da sala de aula. O papel do cuidado de enfermagem de qualidade diante do
sofrimento de um paciente critico é essencial para um bom progndstico. O sentimento de empatia, de amor e de
atencao com a dor, e as limitacdes da crianca auxiliam na colaboracao durante a intervencao da equipe. A
implementagcao do cuidado humanizado resulta em melhor qualidade de vida, e melhor aceitacdo do tratamento,
obtendo melhores resultados no processo salde-doenca.



