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Introducdo: A baixa procura dos homens aos servicos de salde, j& vem de longos anos, atravessando geracoes,
mostrando uma realidade que vai na contramado dos principios do SUS, a integralidade. A qual vem ganhando
destaque apds a criacao em 2009 da politica Nacional de Atencdo Integral a Salde do Homem (PNAISH), que trouxe
consigo um olhar especial nas diversas formas de cuidado, promovendo e prevenindo agravos que podem leva-los a
outros niveis de complexidade e até mesmo a ébito. Objetivo: Descrever as acées de enfermagem no atendimento a
salde do homem. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura de artigos publicados entre 2019 e 2023, disponiveis
na base de dados da SCIELO. Resultados e Discussao: Na maioria das vezes o homem tem muita dificuldade para
assumir que precisa cuidar da sua saude, resiste ao maximo principalmente quando o assunto é a prevencao. Por isso
a enfermagem tem um papel importante a ser desempenhado, criando estratégias para que homens possam estar
cada vez mais presentes nas unidades de salde buscando por prevencao e desmistificar os diversos mitos que
existam na sua cabeca. Entretanto, a enfermagem terd que apurar o seu olhar critico, destacando os principais
fatores que trazem distanciamento entre o homem e a unidade de salde, como a vergonha de se expor, impaciéncia,
falta de tempo, horérios da unidade que ndo batem com a saida do trabalho, homem ndo chora, nao sente dor,
preconceito com os exames preventivos. Entra em cena entao os cuidados de enfermagem com a educacao em
salde, onde o enfermeiro promove palestras, rodas de conversas, discussdes eventos, abordagem durante as visitas
domiciliares, na unidade de salde através de cartazes em locais de facil visualizacdo pelos usudrios, durante as
reunides de planejamento familiar e consulta de enfermagem. Consideracdes Finais: Em sintese as diversas acdes
criadas ainda ndo sdo o suficiente para incluir de forma efetiva o homem dentro dos servicos de salde, pois os
inimeros casos que chegam nas portas da emergéncia ou das especialidades, mostram evidéncias claras de que ha
muito o que se fazer para melhorar o cuidado na salde do homem. Entender a importancia de planejar e criar
estratégias como a busca ativa que tragam solucdes positivas para a atencdo a salde do homem com objetivo de
reduzir os indices de morbimortalidade.



