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Introducdo: O processo de ambientacdo de criancas internadas em instituicbes hospitalares, associado a
constante manipulacao de seus corpos, bem como a submissao a procedimentos invasivos e dolorosos sao condicdes
que podem ocasionar traumas que irdo repercutir do fisico ao psiquico-emocional deste grupo. Nesse contexto,
percebe-se a necessidade, por parte da equipe multiprofissional de salde, da criacdo de estratégias capazes de
proporcionar alivio do sofrimento por eles vivenciado, a exemplo do brinquedo terapéutico. Objetivos: Relatar o
processo de construcdo e implementacdao de brinquedos terapéuticos destinados a criancas hospitalizadas.
Metodologia: A execucdo do projeto deu-se através de aulas praticas em laboratério, referentes ao componente
curricular do 59 periodo do curso superior de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande: Salde da
Crianca e do Adolescente. Nesta ocasidao, foram idealizadas diferentes propostas de brinquedos, e, posteriormente,
produzidos de forma artesanal por diferentes grupos, utilizando-se de materiais aptos a higienizacdo. Resultados e
discussao: Inicialmente foram construidos dois tipos especificos de brinquedos: uma boneca com sonda nasogastrica e
acesso venoso periférico, simulando uma condicdo comum na pediatria, na qual o paciente pudesse se identificar; e
um “dado de emogdes”, em que em cada face do passatempo havia um personagem com um estado emocional
distinto, objetivando auxiliar o enfermo na expressao de seus sentimentos. Os brinquedos, apesar de pouco
complexos e rusticamente construidos, foram capazes de beneficiar o seu publico-alvo, pois, durante a entrega,
realizada na Ala Pedidtrica do Hospital Universitario Alcides Carneiro, notou-se que houve uma interagdo positiva em
relacao aos objetos confeccionados, trazendo momentos de descontracdao e propiciando uma ocasidao de
distanciamento da realidade desconfortante na qual estdo inseridos. Ademais, o divertimento proporcionado as
criancas tornaram-nas mais acessiveis durante a realizacdo de procedimentos, como a verificacdo de sinais vitais e
exame fisico. ConsideracOes finais: Em sintese, o decurso da producdo do brinquedo terapéutico trouxe grande
aprendizado quanto a pratica da enfermagem no contexto pediatrico, pois representou a imprescindibilidade da
dinamizagdo e reinvencao constante de mecanismos que possam transformar e favorecer a relacao entre o
profissional, ambiente, paciente e acompanhantes.



