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Resumo:

Introducdo: A consulta ambulatorial de enfermagem com enfoque obstétrico e ginecolégico é componente
essencial no cuidado e no bem-estar das mulheres, abrangendo aspectos vitais de saude fisica, reprodutiva e sexual.
Esse atendimento deve contar com uma detalhada anamnese, escuta qualificada, exame fisico, coleta cervical
citopatdlogica oncética, exame clinico das mamas, solicitacoes de exames como ultrassonografia, mamografia,
prescricdo de medicamentos conforme protocolo da Secretaria Municipal de Saldde, medidas terapéuticas e educacdo
em saulde. Destaca-se que no pré-natal, permeia o bem-estar da diade, gestante e feto, com avaliacdes de vitalidade
fetal, além do delineamento do plano de parto, ferramenta pedagdgica para o autoconhecimento e autonomia da
mulher enquanto gestante/parturiente. Objetivo: Relatar a implantacdo e implementagcao de um ambulatério de Saude
das Mulheres em um Hospital Universitario, situado no Oeste do Parand de responsabilidade do Programa de
Residéncia em Enfermagem Obstétrica. Metodologia: Estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia. Realizado em um hospital universitario no Parand, no més de julho de 2023, desenvolvido por
enfermeiras(os) Residentes e Tutores, estabelecendo o primeiro consultério de enfermagem obstétrica do interior do
Parand, em que se promove consultas ginecoldgicas, obstétricas/planos de parto para a populacdo que tem como
referéncia esse hospital, e em especial a consulta ginecoldgica, para aproximadamente mil trabalhadoras da instituicdo
de saulde. Resultados: A concretizacdo do ambulatério de enfermagem veio ao encontro das demandas do servico e
da criacao da Residéncia em Enfermagem Obstétrica. Apds a organizacdo setorial e burocratica, nesse ambulatério
estdo sendo atendidas na consulta ginecoldgica em torno de 15 mulheres por semana, enquanto que na consulta de
pré-natal aproximadamente 10 gestantes. Consideracbes Finais: A consulta ambulatorial de enfermagem contribui
para o fortalecimento da saldde das mulheres, com énfase para os direitos sexuais e reprodutivos. A atencao individual
e acolhedora facilita a prevencdo de doencas e agravos e promove a salde, com o diagndstico precoce e o
tratamento de condicbes clinicas ginecoldgicas e obstétricas, uma vez que contribui para o empoderamento pessoal,
com base na educacao em saude.



