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INTRODUCAO: A salde do homem é envolvida por estigmas providos da cultura do machismo, que torna o
homem vulnerdvel a diversas doencas preveniveis e trataveis. Assim, historicamente, a visdo acerca do homem
moldou ideais que os colocam em um pedestal, na qual, acredita-se ndao necessitarem de acdes de autocuidado.
Nesse sentido, a assisténcia em enfermagem entra nessa narrativa com o papel de intervir em tal crenca, uma vez
que ela tem como principais pilares promover salde, prevenir doencas e cuidar de pessoas em estado de doenca, na
qual vao de encontro as medidas necessarias para tal intervencdo . OBJETIVOS: avaliar os estudos que abrangem a
salde do homem, na perspectiva de descrever a importancia do enfermeiro no processo de saldde dessa populacao.
METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de cunho qualitativo. Na qual,
utilizou-se plataformas digitais como fonte de dados, a titulo de exemplo: Scientific Electronic Library Online (SciELO);
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
RESULTADOS E DISCUSSOES: aspectos socioantropoldgicas s&o citados como uma das principais dificuldades
encontradas pelos enfermeiros no processo de promocdo de saude e prevencao de doengas em relagdo aos homens,
pois, esses fatores estao enraizados na cultura e levam eles a acreditar que nao precisam estar em constante
processo de autocuidado. A insuficiéncia das acbes adotadas pelas instituicoes e profissionais também sdo
consideradas fatores que interferem na busca pelo cuidado dos homens, sendo que ndo ha estratégias especificas
para abordar esses cidaddos dentro de suas peculiaridades. Por fim, salientou-se a importancia da capacitacdo dos
profissionais da saude, para que ocorra um aprofundamento no assunto da saude masculina, uma vez que esses
profissionais sao responsaveis por elaborar acdes que favoreca a busca por autocuidados que resultem na
permanéncia do estado de salde. CONCLUSAO: Portanto, vé-se a demanda por elaboracdo de acdes que visem
quebrar os estigmas que rodeiam a mentalidade social acerca da saude do homem, juntamente ao direcionamento da
atencdo desses profissionais a estratégias especificas que se enquadrem ao contexto masculino para que ocorra
adesao deles a tais métodos.



