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Resumo:

RESUMO Introducao: O leite materno é o alimento mais eficiente para uma crianca pois a amamentagao supri 0s
aspectos, fisiolégicos, afetivos e nutricionais, neste cendrio ganha énfase a importancia dos bancos de leite humano.
Objetivo: Destacar as atividades do enfermeiro banco de leite humano, referente ao apoio ao aleitamento materno.
Metodologia: Trata-se de um artigo de revisdo integrativa de literatura que tem por finalidade agrupar e sintetizar
resultados de pesquisas empiricas sobre o tema em questdo, com os seguintes descritores de saude: “Banco de leite”
“Saude materna”, e “Enfermagem”. Foram pesquisados na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), nas bases de dados da
Literatura Latina Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), (BDENF - ENFERMAGEM) e MEDLINE. Os critérios de
inclusdo: Foram os artigos publicados entre os anos de 2016 a 2022, idioma portugués, texto completo de acesso
gratuito e tematica condizente com objetivo da pesquisa. Foram selecionados 10 artigos por critérios de elegibilidade.
Resultados: Os resultados evidenciaram a atuagao do profissional de enfermagem no banco de leite humano e
atividades desenvolvidas pelo mesmo, que vao muito além do recebimento do leite doado, oferecendo apoio técnico e
emocional para as nutrizes que deles necessitarem. Desse modo podemos compreender as principais atividades
exercidas, sistematizacdo da assisténcia e o funcionamento do setor. Consideracdes finais: o enfermeiro do banco de
humano tem como atribuicdo promover promogao, prevencao e apoio ao aleitamento materno, objetivando
esclarecimentos de duvidas por parte das puérperas e agindo com expertise em possiveis intercorréncias afim de
fortalecer o vinculo mae-bebé, evitando o desmame precoce. Ele também é responsavel em efetuar o cadastramento
das usuadrias, onde se faz necessdrio a sistematizacao da assisténcia para que possa elaborar um plano de cuidados
individual para cada nutriz.



