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INTRODUCAO: O método canguru é uma importante estratégia de assisténcia humanizada que pode ser realizada
no contexto da prematuridade. No Brasil, o método é dividido em trés etapas, onde participacdo materna e paterna
sao igualmente importantes, pois tornam possiveis a promocao de cuidados humanizados. OBJETIVO: Descrever a
importancia do método canguru para o trindmio mae-pai-filho. METODOS: Estudo reflexivo e descritivo, de abordagem
qualitativa. A construcdo do estudo seguiu as etapas da revisao de literatura, contemplando: o levantamento
bibliografico nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde e a Base de Dados de
Enfermagem; selecdo dos artigos, cujos resultados foram avaliados por meio da aplicacdo de critérios de inclusdo e
exclusdo pré-estabelecidos; extracdo dos principais resultados e por fim a reflexao a partir destes. Foram incluidos
artigos completos, disponiveis em idiomas portugués, espanhol e inglés, com alusdo e sintese a proposta tematica. Ja
a exclusao foi de artigos incompletos, duplicados e com distanciamento do objetivo proposto. Na busca de dados
foram aplicados os Descritores em Ciéncias da Saude “Método Canguru”, “Relacdes Pai-Filho" e “Relacdes Mae-Filho”
utilizando o operador boleano AND. RESULTADOS: Foram localizados 172 artigos, apds o refinamento somente 12
compuseram a amostra do estudo. O contato pele a pele fornece ao recém-nascido estimulos sensoriais positivos que
proporcionam seguranca, calma, além do desenvolvimento da estimulacao tatil proprioceptiva, estabilidade térmica e
respiratéria, e estimulacdo do aleitamento materno. Somado a isso, ativa a liberacdo de ocitocina colaborando para
estabilidade do humor da mde. A posigdo canguru realizada pelo trindbmio, contribui para que a figura paterna também
sinta a responsabilidade da divisdo nos cuidados neonatais e fortaleca o vinculo com o recém-nascido. Os pais de
bebés em unidade de terapia intensiva neonatal experimentam os sentimentos de inseguranca e medo, contudo, as
evidéncias cientificas relatam que a realizacdo do método canguru transmite confianca e reduz o estresse da situacdo
vivenciada. Tais vantagens corroboram para reducdo no periodo de internacdo e consequentemente menor risco de
infeccdo hospitalar para a crianca e familia. CONSIDERACOES FINAIS: O método canguru auxilia no crescimento e
desenvolvimento do recém-nascido e proporciona aos pais melhora no enfrentamento bem como formacao do vinculo
afetivo.



