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INTRODUCAO: A primeira infancia é um periodo de desenvolvimento integral da crianca que se desenvolvem
marcos essenciais. Desse modo, as mudancas que incidem nessa época sao importantes para o crescimento
saudavel dos individuos. Em consonancia a isto, a Estratégia Saude da Familia € um dos eixos fundamentais de acao,
incluindo um dos programas da avaliagdao, desenvolvimento e crescimento infantil: a puericultura. OBJETIVO: Identificar
estratégias de cuidado relacionadas a puericultura no &mbito da assisténcia integral & crianca. METODO: Trata-se de
um estudo do tipo revisdo narrativa, realizado por meio da busca eletrénica na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
biblioteca SCIELO, contendo as nas bases de dados Medical Literature Analysis Retrievel System Online (MEDLINE),
Banco de dados em Enfermagem (BDENF), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
realizada de maio a junho de 2023, utilizando o cruzamento dos seguintes descritores: Cuidado da Crianca, Atencao
Primaria a Saude e Saude da Crianca, por meio do operador booleano AND. RESULTADOS: Foram identificados 520
estudos. Apds aplicacdo dos critérios de inclusdo: artigos disponiveis eletronicamente na integra, nos idiomas
portugués e inglés com base temporal dos Ultimos 5 anos e a exclusao de publicacdes que ndo contribuissem com o
objetivo do trabalho e documentos repetidos. A amostra resultou em oito artigos cientificos com informacoes
pertinentes a tematica. Houve predominio de publicacbes concentradas nos anos de 2018 e 2021, no idioma
portugués e na area da enfermagem. Os estudos foram realizados na atencdo primaria a saude. Conforme os
achados, o cuidado integral da crianga durante as consultas de puericultura enfatizaram: acolhida generosa como
método de assisténcia integral em saude facilitando a porta de entrada aos servicos, escuta qualificada, bem como os
marcos do desenvolvimento, avaliacdo do desenvolvimento da crianca por meio de anamnese e exame fisico, e
também orientacdes gerais sobre o cuidado sauddavel. Portanto, pode-se refletir que uma assisténcia integral possibilita
reconhecer as necessidades e agravos da saude infantil sendo capaz de influenciar nas etapas ao longo da vida.
CONCLUSAO: Os cuidados prestados na atencdo primaria envolvem um arcabouco integral voltado ao processo salde-
doenca-cuidado a crianca. As estratégias desenvolvidas pelos profissionais de salde visam a recuperacao, promocao e
protecao do individuo em suas fases iniciais de vida.



