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Resumo:

INTRODUCAO: Uma abordagem holistica no cuidado de enfermagem tem se tornado cada vez mais relevante na
pratica clinica, buscando integrar o cuidado fisico, emocional e psicossocial do paciente. Essa abordagem considera que
o paciente é um ser humano completo, com necessidades e expectativas que vao além das questdes puramente
fisicas A abordagem holistica no cuidado de enfermagem é uma pratica que busca integrar o cuidado fisico, emocional
e psicossocial do paciente, considerando-o como um ser humano completo e complexo. Essa abordagem envolve uma
visao ampla e integrada do paciente, levando em conta suas necessidades e expectativas em relagao ao cuidado, a
importancia da formacdo holistica na iniciacdo em enfermagem, enfatizando a necessidade de uma abordagem
integrada e centrada no paciente. Uma abordagem holistica no cuidado de enfermagem permite a identificacdo de
fatores que podem interferir na salde do paciente, como fatores emocionais e sociais, e a implementagcao de medidas
de cuidado que consideram esses aspectos. OBJETIVO: Evidenciar as abordagens holistica no cuidado em enfermagem,
integrando o cuidado fisico, emocional e psicossocial. METODO: Essa pesquisa é uma revisdo integrativa da literatura,
que procura por meio da revisdo bibliografica responder a tematica deste trabalho. Para o encontramento das
literaturas utilizadas nesta pesquisa, foram adotados métodos de inclusdo, que sdo eles: pesquisas de 2019 até
2023, literaturas apenas em portugués, literaturas em revistas relevantes. Essa pesquisa teve o total de 4 artigos
encontrados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). RESULTADO E DISCUSSAO: Uma das principais praticas dentro da
abordagem holistica é a avaliacdo minuciosa do paciente, que inclui a medicao de sinais cerebrais, como temperatura,
pressdo arterial, frequéncia cardiaca e respiratéria. Essa avaliacdo fornece informacdes essenciais sobre o estado de
salde do paciente e ajuda a identificar possiveis alteracées que podem exigir intervencdo imediata. Além da avaliacao
fisica, os enfermeiros também devem estar atentos aos aspectos emocionais e psicossociais do paciente. Isso envolve
estabelecer uma relacao de confiangca e empatia, ouvir atentamente as preocupacdes e necessidades do paciente, e
oferecer suporte emocional durante o processo de cuidado. A empatia é um elemento-chave para abordar, permitindo
que o enfermeiro compreenda e respeite as experiéncias e sentimentos do paciente. Uma abordagem holistica no
cuidado de enfermagem.



