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INTRODUCAO: A Literacia em Saude estd ligada ao conhecimento das pessoas, a motivacdo e as competéncias
para acender, compreender, avaliar e aplicar informacdes sobre salde, a fim de fazer julgamentos e tomar decisdes
na vida quotidiana em matéria de cuidados de salde, prevencdo da doenca e promocao da saude, no sentido de
manter ou melhorar a qualidade de vida. A extensdo universitdria unida a literacia em sadde constitui-se como um
instrumento de ensino aprendizagem que auxilia a compreensdao e a producao do conhecimento nos pacientes em
hemodidlise. OBJETIVO: Demostrar a importancia da extensdo universitaria enquanto instrumento de ensino
aprendizagem para a melhoria da qualidade de vida de pacientes renais cronicos, tendo a literacia em saude como
esteio para o ensino. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir
da vivéncia discente no Projeto de Extensao. Tal experiéncia ocorreu na cidade de Cajazeiras/Paraiba no periodo de
junho a dezembro de 2022. A populacao atendida foi os 120 pacientes que estavam em tratamento hemodialitico na
Unidade de Hemodidlise do Hospital Regional de Cajazeiras/Paraiba. RESULTADOS: As atividades realizadas durante a
vigéncia do projeto para os pacientes em comento foram: rodas de conversas durante a terapia dialitica sobre
condicdes clinicas da Doenca Renal Cronica, ressaltando a importancia do empoderamento das pessoas nos dominios
de salde, hdbitos alimentares e nutricionais, ademais foi conversado sobre o bem estar-fisico para o aumento do
conforto e o estado psicolégico, realizando dinamicas interativas com ilustracdes, jogos de erros e acertos, e
distribuicdo de panfletos educativos. A partir das atividades implementadas foi possivel observar uma adesao
satisfatdria dos pacientes nas acOes proposta pelo projeto e percebeu-se através dos métodos utilizados uma
elevacao no nivel de literacia em salde dos pacientes e, consequentemente, um maior interesse e entusiasmo acerca
da educacdo sobre seus estilos de vida. CONSIDERACOES FINAIS: Conclui-se que a literacia como instrumento de
aprendizagem pode ser adotada com maior énfase pelos profissionais da saude, ja que o paciente tem direito de ter
conhecimento da sua condicdo. Nesse sentido, € notdria a contribuicdo da literacia em salde, tanto para os pacientes
em tratamento de hemodidlise, quanto para os participantes do projeto que adquiriram mais conhecimento cientifico
com as intervencoes praticadas.



