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INTRODUÇÃO:	 A	 Sistematização	 da	 Assistência	 de	 Enfermagem	 (SAE)	 é	 uma	 tecnologia	 que	 utiliza	 de
conteúdo/ação	 na	 organização	 do	 trabalho	 profissional	 do	 enfermeiro,	 com	 base	 teórico-filosófica.	 Possibilita	 a
operacionalização	do	cuidado	holístico	na	avaliação	e	intervenções	pela	equipe	de	enfermagem.	OBJETIVOS:	descrever
a	 vivência	 de	 acadêmicos	 de	 enfermagem	na	 utilização	 da	 SAE	 no	 cuidado	 a	 pacientes	 durante	 estágio	 acadêmico
supervisionado.	 METODOLOGIA:	 trata-se	 de	 um	 estudo	 descritivo	 do	 tipo	 relato	 de	 experiência	 sobre	 a	 prática	 de
discentes	 do	 curso	 de	 enfermagem	 de	 uma	 faculdade	 de	 ensino	 superior	 de	 Teresina-Piauí,	 que	 ocorreu	 em	 um
hospital	de	referência	em	cuidados	de	urgência	e	internação	no	município	de	Teresina-Piauí.	O	estágio	teve	a	duração
de	 três	 semanas	 no	 mês	 de	 junho	 de	 2023	 durante	 esse	 período	 os	 discentes	 acompanharam	 a	 assistência	 de
enfermagem	colocando	em	prática	os	estudos	sobre	a	SAE.	RESULTADOS	E	DISCUSSÕES:	Despertou-se	o	 interesse
pela	temática	após	utilização	da	SAE	na	prática	do	estágio	no	acompanhamento	de	pacientes	internados.	A	atividade
era	realizada	no	setor	de	clínica	médica	do	hospital	sob	orientação	e	supervisão	do	preceptor	do	estágio.	A	priori	os
discentes	 se	 apresentavam	 ao	 paciente	 e	 realizavam	 todo	 o	 processo	 da	 SAE,	 anamnese	 permitindo	 conhecer	 as
queixas,	procedência	e	necessidades	relatadas	pelos	pacientes,	em	seguida	era	realizado	exame	físico	céfalo	caudal	e
verificação	dos	Sinais	Vitais	(SSVV).	Após	toda	avaliação	do	paciente	os	achados	eram	discutidos	com	o	preceptor	que
nos	 orientava	 na	 formulação	 de	 diagnóstico,	 prescrição	 e	 implementação	 da	 assistência	 de	 enfermagem	 que	 seria
prestada	ao	paciente.	CONCLUSÃO:	A	implementação	da	SAE	permitiu	um	olhar	mais	holístico	ao	paciente,	prevenindo
diversos	 agravos	 como	 lesão	 por	 pressão	 (LP),	 risco	 de	 queda,	 obstrução	 das	 vias	 aéreas,	 redução	 do	 risco	 de
infecção	 e	 uma	 continuidade	 da	 assistência	 de	 modo	 efetivo.	 Aos	 familiares	 foi	 possível	 perceber	 um	 conforto	 e
confiança	nos	profissionais	que	realizavam	a	assistência.	E	para	os	acadêmicos	foi	possível	identificar	a	importância	e
eficácia	da	sistematização	da	assistência	de	enfermagem	na	prática	do	âmbito	saúde,	fortalecendo	a	importância	dos
estágios	durante	o	processo	de	aprendizagem	de	discentes	de	enfermagem.


