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INTRODUCAO: a literacia para salde é um termo relativamente novo que consiste na capacidade e aptiddo que o
individuo tem de buscar, encontrar, entender e tomar decisdes sobre a sua condicdo de saude. Muitos pacientes com
Doenca Renal Cronica ndo entendem sobre a sua condicdo de salde e negligenciam recomendacdes e tratamento dos
profissionais de salde. A literacia em salde é uma estratégia fundamental para elevar os niveis de entendimento dos
pacientes sobre seu estado de salde. OBJETIVO: relatar as acdes desenvolvidas no projeto de extensdo universitario
com pacientes em tratamento de hemodidlise. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo das
acOes desenvolvidas durante a vigéncia de um projeto de extensao do Centro de Formacgdo de Professores da UFCG.
A populacao atendida foram os 120 pacientes que estavam em tratamento de hemodidlise na Unidade de Hemodialise
do Hospital Regional de Cajazeiras/Paraiba, no periodo de junho a dezembro 2022. RESULTADOS: as atividades
realizadas durante a vigéncia do projeto para os pacientes foram as seguintes: acdes de intervencado referente aos
habitos de alimentacdo saudavel e pratica de atividades fisicas. No que tange as acdes de intervencdes sobre
alimentacao saudavel os pacientes demonstraram-se interessados em conhecer os alimentos que sao benéficos e os
maléficos a sua salde. No que concerne a pratica de atividades fisicas todos os participantes reconhece a importancia
mas, a maioria ndo apresentavam disposicdo para realizar, por motivo de saulde. Assim, foi possivel observar a
evolucdo dos niveis de literacia apds as acdes de intervencdo do projeto, os pacientes apresentavam-se mais
consciente sobre a Doenca Renal Crénica e adeptos a seguirem as recomendacdes propostas referente a ingesta
hidrica, alimentacdo sauddvel, e as pratica de atividades fisicas, obtendo melhores desempenho na sua qualidade de
vida. CONSIDERACOES FINAIS: Dessarte a literacia em sadde contribui significativamente para melhoria da qualidade de
vida dos pacientes em hemodidlise uma vez que estes adotaram novos habitos alimentares, buscaram seguir
corretamente o regime terapéutico e passaram a conhecer sobre sua condicao de salde tornando-se protagonistas
do processo saude-doenca. Ademais, as atividades do projeto de extensdo foram de fundamental importancia para

esse publico e para os discentes de enfermagem por contribuir com a formacado de um profissional critico e reflexivo.



