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Introducdo: A Candidiase Vulvovaginal (CVV), pode ser definida como uma infeccdo ginecoldgica causada pelo fungo
Candida Albicans, afeta normalmente pele e/ou membranas mucosas e é acompanhada de sintomas como irritacdo
local, corrimento branco e espesso e prurido. Embora existam medicamentos convencionais para o tratamento dessa
condicdo, é comum a procura por alternativas naturais que sejam eficazes. O presente estudo buscou investigar o uso
do barbatimdo, uma planta medicinal com propriedades antimicrobianas, como possivel opcdo terapéutica no
tratamento da CVV. Objetivo: o estudo teve como objetivo analisar a luz da literatura a eficacia do barbatimao no
tratamento da candidiase, buscando avaliar a forma de uso, eficacia, possiveis efeitos colaterais e seguranca. Método:
foi conduzido uma revisdo integrativa da literatura atual para coletar evidéncias cientificas sobre o uso do barbatimao
no tratamento da candidiase vulvovaginal. Foram utilizadas bases de dados como Pubmed, SCIELO e Google Scholar,
sendo incluidos apenas trabalhos publicados na integra em inglés ou portugués entre os anos de 2019 a 2023.
Resultados e discussao: foram encontrados 299 trabalhos, sendo descartados 291 por ndo atenderem aos critérios
pré-estabelecidos, resultando em 08 trabalhos para andlise. Os estudos analisados indicaram que o barbatimdo
apresenta atividade antifungica significativa contra a céndida albicans, fungo responsavel pela infeccdo em questdo.
Além disso, foram identificados estudos que comprovam que hd melhora dos sintomas e reducao de ocorréncias em
pacientes tratados com a planta. As principais formas de uso encontradas foram através do seu extrato, podendo ser
utilizado em produtos como 6leos, cremes e sabonetes intimos, mas também ha relatos da utilizacdo do banho de
assento. Nao foram encontrados efeitos colaterais ou negativos do uso da planta nos trabalhos analisados, no
entanto, é necessério que haja mais pesquisas direcionadas ao tema para que seja estabelecido de forma precisa o
método de administracao, dosagem e a seguranca a longo prazo. Consideracdes finais: Com base nos estudos
disponiveis, o uso do barbatimdo demonstrou ser uma alternativa promissora, que pode substituir a utilizacdo dos
medicamentos convencionais, devido as suas propriedades antifingicas. No entanto, é necessario que sejam feitas
investigacbes mais profundas acerca do seu mecanismo de agdo, eficacia e seguranca para que essa alternativa
natural ndo gere danos aos usudrios.



