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Resumo:

Introducdo: Com a senilidade é comum em mais da metade da populacdo idosa, o desenvolvimento de doencas
croénicas ndo transmissiveis (DCNT). Dentre as DCNT, a mais comum em pessoas idosas é a Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) que pode interferir na realizagdo das atividades de vida didria, bem como acarretar repercussdes
significativas na vida do paciente, como mudancas no cotidiano do idoso e de seus familiares frente a adocao de
rotinas e comportamentos relacionados a praticas mais saudaveis. Normalmente ocasionada pelo processo natural de
enrijecimento do sistema venoso circular, contribui para a diminuicao da elasticidade destas, influenciando na pressao
do sistema circular. Desse modo, adotar em pratica profissional, parametros que estimulem a promocao em saulde, é
fundamental para o processo de envelhecimento saudavel, na medida que os riscos para agravos sdo diminuidos.
Objetivo: Relatar a experiéncia profissional sobre avaliacbes na consulta de enfermagem, utilizando questionario de
perguntas abertas e fechadas, sobre a percepcao e o reconhecimento dos sinais de hipertensao. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia sobre a utilizacdo de um instrumento nas consultas subsequentes de enfermagem
direcionada a pessoa idosa em acompanhamento de rotina, para avaliar o reconhecimento destes sobre os sinais de
hipertensao arterial, com a finalidade de instruir e promover conhecimento para autocuidado e diminuicao de agravos,
de pacientes hipertensos, acompanhados em uma sessdo de programas preventivos de uma instituicdo de salde no
municipio de Belém-PA. Resultados: Utilizar no roteiro das consultas de enfermagem um instrumento simples de
perguntas sobre a percepcao de sinais de agravo, possibilitou identificar e avaliar o conhecimento de idosos sobre a
capacidade de autopercepcdo de agravos bem como a oportunidade de procura de avaliacdo em situacdo de urgéncia.
Conclusbes: Os idosos que adquirem informacdes nas consultas subsequentes de enfermagem, manifestam
expressiva possibilidade de diminuir agravos provocados pela hipertensao arterial pela identificacao precoce dos sinais
indicativos para esta. Vale ressaltar, que pela vascularizacdo circulatéria do idoso, é possivel que os sinais de agravos
ndo sejam percebidos, sendo de grande importancia a verificacdo rotineira da pressdo arterial, nao somente nas
consultas, mas em domicilio, tornando-se necesséria a instrucdo por parte do enfermeiro neste manejo.



