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INTRODUCAO: O aleitamento materno traz vantagens do ponto de vista nutricional, imunoldgico e psicossocial,
pois sabe-se que o leite materno pode fornecer todos os nutrientes necesséario para o bebé, proporcionando-o
crescimento e desenvolvimento adequado, incluindo estruturas ésseas, neuroldgicas, bem como proporcionar vinculo e
afeto entre mae e bebé. Entretanto, esses beneficios ndo envolvem apenas o bebé&, mas também a lactante, que
retorna mais rapido ao peso anterior e diminui o risco de cancer de mama e ovarios. Porém, a decisdo de amamentar
ainda contrapde algumas crengas e tabus que fazem parte da heranga sociocultural. Nesse sentido, o enfermeiro é
responsavel pela promocao da salde desse publico, sendo responséavel pela orientacao, atencao e cuidado. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de orientacao sobre a importancia do aleitamento materno durante a gestacdo. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizada em uma Unidade Municipal de saude no
estado do Pard no periodo de abril de 2023. RESULTADOS: A educacdo em saude foi realizada por académicos de
enfermagem e ocorreu na sala de espera da unidade no periodo na manha, antes da consulta de pré-natal das
gestantes. Foram utilizados materiais de apoio como: flip-chart abordando mitos e verdades sobre a temética
apresentada, dinamica do avental com seios de pano e uma boneca para a demonstracao da pega correta na
mamada, posicdes confortdveis para a mae e bebé, cuidados com as mamas e mamilos, orientacbes sobre o
ingurgitamento mamario, ordenha, além de destacar os principais alimentos que estimulam a producao lactea e os
que sao contraindicados nessa fase. As mulheres demonstraram bastante interesse sobre o tema e puderam expor
suas duvidas no momento da acdo. Ao final, foram distribuidos folders sobre as posicdes corretas de aleitamento
materno. CONSIDERACOES FINAIS: A educacdo em salde é uma grande oportunidade que o enfermeiro possui para
orientar, conscientizar e esclarecer duvidas quanto a importancia da amamentacdo, incentivo ao aleitamento exclusivo
até os seis meses e a saude integral do binbmio, bem como a construcdo de vinculos com as pacientes.



