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INTRODUCAO: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) oferecem uma nova concepcio
extensa de saulde, da individualidade e da pluralidade, pois apresentam a possibilidade de superar os empecilhos de
acOes e uma variedade de especializacdes. Assim sendo, estabelecem uma racionalidade terapéutica fomentada na
visdo integral e holistica do ser-humano, ponderando sua integralidade transdisciplinar nas formas de cuidar, seguindo
caminhos para além dos sistemas de cuidado biomédico e hospitalar. OBJETIVO: Evidenciar uma experiéncia sobre a
utilizagao de praticas integrativas e complementares no ambiente universitario. METODOLOGIA: Trata-se de um relato
de experiéncia sobre a inclusdo das PICS em um projeto de extensdo universitaria. No primeiro momento houve a
formacao do grupo, composto por 8 participantes, no qual foram submetidos a capacitacdo. Além disso, existe a
oferta 20 atendimentos semanais para discentes e docentes de ensino superior, ofertando algumas PICS, sendo elas:
auriculoterapia, massagem e escalda-pés. Partindo do embasamento conceitual, utilizou-se o referencial teérico da
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares e da Politica Nacional de Humanizacdo. Desse modo, as
atribuicGes permearam o desenvolvimento de estudos elaborados, abordagem em portfélio, rodas de conversa e
reflexdes no meio académico. RESULTADOS: A realizacdo com a vida académica abrange uma conceituacao diversa e
desafiadora, que tange as vivéncias dos estudantes académicos, tornando-se exposto como um potente indicador de
salide mental, bem-estar e stress. Por conseguinte, o desenvolvimento no ensino superior traz muitas oportunidades
de crescimento profissional, todavia, é sabido que atrelado a isso existe uma grande sobrecarga, estresse e
adoecimento mental. Nesse contexto, observou-se de maneira explicita a importancia de oferecer as PICS no ensino
superior, com o intuito de promover salde e apoio aos professores e alunos. Ademais, pode-se identificar uma
melhora significativa na salde mental dos clientes, contribuindo para relaxamento, bem-estar, redugéo de sintomas
fisicos e psicoldgicos, favorecendo um melhor desempenho estudantil e social. CONSIDERACOES FINAIS: Tornou-se
perceptivel a importancia da realizacao de abordagens coletivas e PICS no ensino superior, vez que a dinamica do meio
académico e atribuicdes diarias tendem a impactar de discentes e docentes.



