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Introducdo: A alimentacao nos primeiros meses das criancas é importante para maturacao fisica e cognitiva e
podem ter repercussdes na sua saulde. O aleitamento materno exclusivo (AME) é o Unico capaz de fornecer todos os
nutrientes necessdarios para o lactente nos primeiros seis meses. Todavia, quando a mae é impossibilitada de
amamentar ou opta por ndo fazer, utiliza-se as férmulas infantis como meio de substituicdo. As férmulas infantis,
apesar de estarem em continuo aperfeicoamento, ndo se equiparam ao leite materno, devido a inexisténcia de
imunoglobulinas que melhoram o sistema imune da crianga. Além disso, a ndo adesdo ao AME e utilizagdo de férmulas
infantis estdo associadas ao surgimento de doencas durante a infancia e adolescéncia. Dessa forma, faz-se necessario
a educacdo sobre o uso desses alimentos. Objetivo: Descrever a importancia de praticas educativas para prevencao
de utilizacdo de férmulas alimentares infantis precoce por criancas. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
transversal, descritiva, realizada com criancas de 0 a 18 anos em um hospital publico de referéncia na cidade de
Campina Grande. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa sob parecer n° 5150868. Resultados: A
pesquisa realizada, foi composta por 101 individuos, sendo 44,6% do sexo feminino, com idade média de 6,7 anos.
No que se refere a caracterizacao da familia, 45,5% dos pais concluiram apenas o ensino fundamental, 59,4% se
autodeclararam pardos e a renda familiar média foi de 1.470,31. Foi obtida uma amostra de 50,5% de criancas com
introducdo de férmulas alimentares por volta do 2° més de vida da crianca, enquanto o AME durou, em média, até 4,5
meses em 74,3% dos casos. ConsideracdOes finais: A partir disso, observa-se que o uso desse tipo de alimento é alto
nos primeiros anos de vida. O processo de fabricacdo das férmulas infantis passa por diversos processos, 0s quais
modificam suas caracteristicas bioquimicas e essas alteracbes estao associadas ao surgimento de varios efeitos
adversos a saude, como doencas cardiovasculares, doencas neurolégicas, infeccdes e cancer, que suscitam as
preocupacoes relacionadas ao seu consumo por lactentes. Assim, a educacdo sobre os beneficios do AME e a caréncia
das férmulas alimentares é um fator importante para potencializar o desenvolvimento da crianca. Acdes educativas
que abordem essa tematica sao essenciais para fornecer orientacdes, esclarecimento de duvidas, promocao da saude
e prevencao de futuras patologias.



