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Resumo:

Introducado: a obesidade € uma condicdo complexa, com sérias dimensdes sociais e psicolégicas, que afeta varios
grupos etdrios e socioecondmicos. A alternativa de tratamento mais procurada atualmente é a cirurgia baridtrica,
principalmente devido a falha dos métodos tradicionais. Os sintomas depressivos, de ansiedade e de estresse podem
estar presentes no pré- operatério da cirurgia baridtrica, podendo comprometer o sucesso da cirurgia. Obijetivo:
analisar a prevaléncia dos sintomas dos transtornos depressivos, de ansiedade e de estresse em pacientes no pré-
operatério da cirurgia baridtrica. Métodos: estudo transversal, de cardter exploratério-analitico, de abordagem
quantitativa e amostra nao probabilistica, desenvolvido em uma clinica de médio porte, referéncia na execucdo de
cirurgias bariatricas na regido Centro- Oeste de Minas Gerais, Brasil. A coleta foi realizada de periodo de marco de
2020 a setembro de 2022, com 154 pacientes em pré-operatério bariatrico, utilizando-se do Inventario de Depressado
de Beck Il; da Escala de Estresse Percebido (PSS-10) e da Escala de Avaliacdo de Ansiedade de Hamilton, obedecendo
as normas e salvaguardas estabelecidas pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de S&o Jodo del-
Rei, Campus Centro-Oeste Dona Lindu (UFS)/CCO). O estudo incluiu pacientes de ambos os sexos, de idade igual ou
maior de dezoito anos e alfabetizados. Quaisquer condi¢cdes que interferissem na coleta e na mensuragdao dos dados
e/ou informacdes incompletas foram utilizadas como critérios de exclusdo. Realizou- se andlise descritiva e de
associacao dos dados. Resultados: o estudo identificou que ndo ha correlacdo estatistica significativa entre estado
nutricional, depressao, ansiedade e estresse. Mas houve significativa associacao entre o sexo feminino, a ansiedade e
a depressao na amostra estudada. Conclusao: diante desses achados pode-se concluir que as linhas de pesquisa mais
atuais apontam para a nao existéncia de uma correlacdo direta entre obesidade e desenvolvimento de transtornos
mentais, mas sim a presenca destes levando a uma maior probabilidade de desenvolvimento de quadros de
obesidade.



