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Introdução:	 Os	 primeiros	 socorros	 são	 os	 procedimentos	 iniciais	 de	 emergência,	 de	 menor	 complexidade,	 que
visam	preservar	a	vida	e	evitar	danos	maiores	até	que	a	pessoa	receba	assistência	especializada.	A	Lei	13.722/2018,
nomeada	 de	 Lei	 Lucas,	 que	 direciona	 tais	 adequações	 para	 a	 vida	 escolar	 dos	 indivíduos,	 tornando	 obrigatório	 que
funcionários	 de	 escolas,	 creches,	 berçários	 públicos	 e	 particulares	 e	 estabelecimentos	 de	 recreação	 infantil	 tenham
conhecimentos	básicos	de	primeiros	socorros.	A	Lei	Lucas	recebeu	este	nome	devido	aos	fatores	que	desencadearam
sua	produção.	Em	um	passeio	promovido	por	sua	escola,	em	setembro	de	2017,	o	menino	Lucas	Begalli	Zamora,	de
10	anos,	morador	de	Campinas	(SP),	engasgou-se	com	a	salsicha	de	seu	cachorro-quente	e	por	não	haver	ninguém
que	soubesse	prestar	os	devidos	primeiros	socorros,	de	forma	rápida	e	eficiente,	o	estudante	morreu	de	asfixia	por
engasgamento.	 Objetivo:	 Relatar	 a	 experiência	 vivenciada	 por	 acadêmicas	 de	 enfermagem	 nos	 ensinamentos	 de
educação	 básica	 sobre	 o	 atendimento	 de	 primeiros	 socorros	 com	 a	 realização	 de	 manobras	 para	 o	 desengasgo
(manobra	de	Heimlich	+	RCP),	com	enfoque	na	Lei	Lucas	de	uma	liga	acadêmica	de	primeiros	socorros.	Metodologia:
Trata-se	de	um	estudo	baseado	no	relato	de	experiência	de	caráter	observatório	e	exploratório	durante	o	período	de
Março	a	Junho	de	2023.	O	lócus	de	ação	deste	relato	ocorreu	através	do	cotidiano	das	Acadêmicas	de	Enfermagem
realizado	pelos	treinamentos	e	ações	da	liga	na	interação	com	a	comunidade	ensinamentos	e	atendimento	primários
seguindo	 os	 conhecimentos	 técnicos	 e	 científicos	 com	 uma	 abordagem	 clara	 sobre	 os	 cuidados	 básicos	 das
orientações	 e	 das	manobras	 em	 primeiros	 socorros.	 Resultados:	 Através	 do	 atendimento	 de	 Primeiros	 Socorros	 é
possível	 oferecer	 segurança	 e	 evitar	 tragédias,	 entre	 os	 procedimentos	 podemos	 destacar	 a	manobra	 de	 Heimlich
mais	 conhecida	 como	manobra	 do	 desengasgo	 usada	 no	 ensino	 dos	 procedimentos	 de	 primeiros	 socorros	 para	 a
comunidade	tornando-se	necessária	para	a	promoção	e	prevenção	da	saúde.	Considerações	Finais:	Conclui-se	que	a
atuação	das	Acadêmicas	de	Enfermagem	no	processo	de	ensinamento	dos	procedimentos	de	primeiros	socorros	foi
fundamental	para	a	segurança	domiciliar	e	externa	desses	 indivíduos,	as	manobras	e	cuidados	ensinados	foram	que
se	destacou	nesse	processo	de	cuidados	básicos.


