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Introdução:	O	enfermeiro	tem	um	papel	fundamental	nas	orientações	dos	primeiros	socorros,	pois	é	ele	quem	irá
ensinar	 e	 demonstrar	 as	 técnicas,	 os	 os	 cuidados	 e	 as	 manobras	 que	 podem	 está	 salvando	 uma	 vítima	 de	 uma
parada	cardiorrespiratória,	desmaio,	desengasgo,	afogamento	entre	outros.	Objetivo:	Relatar	a	experiência	vivenciada
por	acadêmicas	de	enfermagem	na	educação	em	saúde	de	uma	liga	acadêmica	de	primeiros	socorros.	Metodologia:
Trata-se	de	um	estudo	baseado	no	relato	de	experiência	de	caráter	observatório,	exploratório	e	descritivo.	Procedente
da	 experiência	 das	 acadêmicas	 de	 enfermagem,	 no	 período	 de	 Março	 a	 Junho	 de	 2023.	 A	 Educação	 em	 Saúde
ocorreu	 com	 desenvolvimento	 em	 ações	 e	 interação	 com	 a	 comunidade	 do	 Projeto	 Câmara	 Cidadã	 com
procedimentos	básicos	seguindo	os	conhecimentos	técnicos	e	científicos	e	demonstrando	clareza	na	abordagem	sobre
a	 importância	 das	 orientações	 e	 das	 técnicas	 básicas	 em	primeiros	 socorros.	Descritores	 utilizados	 sugeridos	 pelos
DeCS,	 foram	Educação	em	saúde,	Primeiros	Socorros	e	Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem.	Resultados:
Através	 dos	 Primeiros	 Socorros	 é	 possível	 estabelecer	 a	 orientação	 e	 identificar	 a	 dificuldade	 do	 indivíduo	 leigo	 e
ensinar	a	importância	da	técnica	caso	aconteça	alguma	emergência	desenvolvendo	a	capacidade	do	indivíduo	em	agir
com	as	condutas	seguranças	e	resultando	a	salvar	vidas,	desta	ação	evidenciam	a	importância	dessas	atividades	de
educação	em	saúde	com	ações	de	sistematização	do	cuidado	em	enfermagem	e	em	primeiros	socorros	e	focalizando
na	comunidade	leiga.	Considerações	Finais:	A	Educação	em	Saúde	com	ênfase	nas	técnicas	de	primeiros	socorros	de
acordo	com	a	atuação	do	enfermeiro	é	de	suma	importância	para	ensinar,	ajudar	e	a	prevenir	diversas	intercorrências
no	ambiente	domiciliar	e	em	qualquer	outro	ambiente	que	necessite	com	base	na	necessidade	de	compreensão	sobre
essas	orientação	de	técnicas	de	primeiros	socorros	para	leigos.	Estabelecendo	um	ambiente	seguro	para	a	promoção
da	saúde,	sendo	assim,	a	educação	em	saúde	torna-se	essencial	para	salvar	vidas.


