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INTRODUCAO:A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa cujo agente etiolégico é o Mycobacterium leprae,
transmitido pelas vias aéreas e caracterizada por lesGes na pele e nervos periféricos de olhos, membros superiores e
inferiores. Quando diagnosticada e tratada tardiamente, pode gerar alteracdes sensitivo-motoras e incapacidades
fisicas em decorréncia do dano neural e a outros tecidos. As incapacidades impedem ou dificultam, permanente ou
temporariamente, as atividades de vida didria, convivéncia social e atividades laborais da pessoa doente. Desse modo,
o grupo de autocuidado desempenha um papel fundamental na prevencdao, por meio da educacao em salde, e
reabilitacdo de pessoas com ou sem incapacidades fisicas. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de académicas de
enfermagem em um grupo de autocuidado em hanseniase desenvolvido em um projeto de extensdo realizado em
2021-2022. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado em um grupo
de autocuidado destinado a prevencao e recuperacdo de incapacidades fisicas de usudrios com hanseniase, em
instituicdo de pesquisa, desenvolvido por um projeto de extensdo da Universidade Federal do Pard. RESULTADOS: As
atividades foram realizadas no ambiente de espera do ambulatério, quinzenalmente, e contava com equipe
multiprofissional. O grupo abordava temas referentes ao autocuidado e exercicios para face, maos e pés. Nestes
encontros, era perceptivel a necessidade de desenvolver a autonomia e empoderamento dos usudrios, devido ao
desconhecimento sobre a doenca, além da identificacdo de sinais e sintomas iniciais de alteracdes fisiopatoldgicas. O
grupo incentivou a mudanca de comportamento e praticas de autocuidado e exercicios nao supervisionados, visando
melhoria do quadro de cada individuo, por meio, também, de uma atencdo e orientacdo individualizada. CONCLUSAO:
O desenvolvimento de um grupo de autocuidado em hanseniase além de promover educacdo em saulde, permite o
diagnéstico e tratamento de alteracbes antes que a incapacidade fisica seja instalada ou agravada. Portanto, é
fundamental que os profissionais de salde, em especial enfermeiros, visem a necessidade de disseminacdo do
autocuidado em seu ambiente de trabalho.



