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Resumo:

A	gestação	é	um	processo	único	e	engloba	diversas	mudanças	 físicas,	sociais	e	psicológicas.	Diante	dessa	nova
fase	da	vida,	a	mulher	carece	de	cuidados	para	promover	sua	saúde	e	sua	qualidade	de	vida.	Verazmente,	o	pré-natal
engloba	 ações	 de	 saúde	 voltadas	 para	 o	 trinômio	 pai-mãe-filho,	 no	 curso	 gestacional,	 a	 família	 pode	 contar	 com	 a
equipe	 de	 atendimento	 da	 Atenção	 Primária	 à	 Saúde,	 onde	 o	 homem	 também	 tem	 o	 direito	 de	 cuidar-se	 e
acompanhar	a	companheira	nesse	período.	A	partir	do	século	XXI,	a	saúde	do	homem	tem	sido	estudada,	pois	vários
estudos	internacionais	têm	focado	na	implementação	de	políticas	públicas.	Nessa	perspectiva,	o	pré-natal	masculino	é
aquele	 que	 legitima	 a	 valorização	 da	 saúde	masculina,	 pois	 promove	 ações	 de	 saúde	 que	 contribuem	 de	 forma	 a
compreender	 a	 realidade	 e	 respeitar	 os	 níveis	 de	 desenvolvimento	masculino,	 permitindo	 homens	 terem	 acesso	 a
saúde.	Objetificou-se	relatar	a	vivência	de	acadêmicas	de	Enfermagem	com	o	pré-natal	do	parceiro	na	Unidade	Básica
de	Saúde	na	perspectiva	de	educação	em	saúde.	Esse	estudo	tem	natureza	descritiva,	do	tipo	relato	de	experiência,
com	 abordagem	 qualitativa,	 que	 consistiu	 em	 descrever	 o	 pré-natal	 masculino	 realizado	 por	 acadêmicas	 de
Enfermagem	no	campo	de	estágio	da	Atenção	Primária	à	Saúde	a	partir	disso,	houve	a	implementação	da	educação
em	saúde,	um	acolhimento	e	desenvolvimento	do	atendimento	personalizado	de	pré-natal	masculino.	A	recepção	do
homem	foi	 feita	na	Unidade	Básica	de	Saúde,	 juntamente	com	a	equipe	de	Enfermagem	presente	no	momento.	Foi
realizada	a	 triagem,	anamnese,	 testes	 rápidos	e	atualizado	a	caderneta	de	vacinação	do	homem	em	seu	pré-natal.
Para	disseminar	essas	 informações	para	os	homens,	o	Enfermeiro	da	Atenção	Primária	deve	aderir	à	sua	prática	de
realizar	educação	em	saúde,	comprometendo-se	com	a	humanização	do	atendimento	desenvolvendo	as	capacidades,
empregando	o	uso	de	atividades	educativas	como	ferramenta	para	promover	a	ressignificação	da	gestação,	resgate
dos	 vínculos	 afetivos	 e	 sociais	 com	a	mãe/parceira.	 Este	 relato	 evidenciou	que	 é	 preciso	 ampliar	 as	 ações	 voltadas
para	saúde	do	homem	na	atenção	primária,	por	meio	da	educação	em	saúde.


