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Resumo:

Introducdo: O processo de envelhecimento é uma das maiores preocupacdes da humanidade desde o inicio da
civiizacdo, a sociedade atual apresenta um maior nimero de pessoas que atingem a idade avancada se tornando
assim, um desafio a ser enfrentado pela salude, pois os estudos atuais mostram que embora os idosos estejam
atingindo uma maior longevidade, estdao também, sofrendo uma redugdo na qualidade de vida, diante do impacto
causado pela pandemia em idosos com fatores de risco, DCV e declinio na qualidade de vida, serdo levantados os
principais diagndsticos baseados no NANDA 2021-2023, voltada a esses idosos, visando assim, uma melhor
assisténcia. Objetivo: Identificar o impacto na qualidade de vida durante a pandemia em idosos com doencas
cardiovasculares e/ou fatores de risco. Metodologia: O estudo tratou-se de uma pesquisa transversal, descritiva,
quantitativa, realizada com os idosos atendidos no Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia “José Ermirio de
Moraes”. Resultados: Os resultados foram apresentados por meio de graficos e tabelas para contabilizar a prevaléncia
de cada género de idosos com DCV e dois ou mais fatores de risco, idosos com DCV que foram infectados pelo COVID-
19 e tabela apresentando os principais diagndsticos de enfermagem para esses idosos voltados para as DCV e a
qualidade de vida frente a pandemia. Ao final do periodo de coleta de dados foi atingido o N de 60 idosos que
aceitaram participar da pesquisa, sendo 75% (45) mulheres e 25% (15) homens, todos portadores de DCV associada
a dois ou mais fatores de risco que implicam no agravo dessas doencas. Conclusdao: Com base nos dados levantados
durante pesquisa, o0s objetivos do estudo foram alcancados, contudo, considerando a validade de 2 anos das
referéncias utilizadas para o levantamento de D.E, a pesquisa e preparo dos profissionais da enfermagem devem ser
praticas habituais e aprofundadas para que sempre se mantenha uma boa assisténcia de enfermagem e
multiprofissional consequentemente.



