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O uso de Metodologias Ativas no processo de Ensino Aprendizagem insere diretamente o estudante para uma
discussdao ampla e complexa, corroborando para a construcao do seu conhecimento. Esta estratégia de ensino propoe
momentos desafiadores ao aluno, fazendo com o que este supere as dificuldades advindas do processo académico,
possibilitando-os ocupar o lugar de sujeito ativo, participando integralmente da andlise do processo assistencial,
colocando o professor como facilitador e orientador nesse desenvolvimento. Este estudo tem como objetivo refletir
acerca do uso de Metodologias Ativas no cotidiano do académico de enfermagem e sua relevancia no processo de
aprendizagem. Trata-se de um relato de experiéncia, construido a partir das vivéncias do Componente Curricular (CC)
de Enfermagem no Processo de Reproducao Humana. As Metodologias foram: sala de aula invertida, construcao de
cartazes, confeccdo de materiais didaticos para apresentar alteracdes na mama, discussdo de casos clinicos acerca
das Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST's). Diante dos direcionamentos feitos em sala e aplicacdo desses
métodos, foi possivel captar as habilidades, dificuldades e necessidades da turma, além de notar aptidées que os
préprios discentes possuem em se autoavaliar e avaliar os colegas, ocupando o local de construtores da
aprendizagem. Em sala, o docente ocupa um papel de tutor observador, onde todas as atividades serao avaliadas,
mas com intervencées minimas e consideracdes complementares. Essas construcdes propiciam o aluno a aprender e
desenvolver habilidades criticas e reflexivas acerca do contelido programatico. A experiéncia docente e a introducdo
de métodos dinamicos como os supracitados, ndo somente para sala de aula, sdo estratégias que iréao fomentar e
subsidiar futuros profissionais na assisténcia/docéncia enquanto orientadores em saude. Dessa forma, o uso de
Metodologias Ativas fortalece a confianca dos discentes na construcdo da auto aprendizagem, reconhecendo os
professores como mediadores na construcao dos conhecimentos e nao somente transmissor/detentor deste.



