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INTRODUCAO: As atuacdes da enfermagem em urgéncia e emergéncia psiquiatrica, ramo notoriamente deficitario
de atencdo, necessitam de capacitacdo especifica. Nesse sentido, as equipes de enfermagem dessa area
constantemente apresentam dificuldades na conduta correta a ser adotada diante desses casos, ainda mais com o
crescente aumento dos acometimentos mentais e o crescimento das emergéncias psiquiatricas, fato que expde o
contraste entre as necessidades desse publico e o nimero de enfermeiros corretamente capacitados. OBJETIVO:
Analisar na literatura a atuacao da equipe de enfermagem frente aos cuidados com paciente psiquidtrico em situacao
de urgéncia e emergéncia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com propédsito de
responder a questdo norteadora: “Qual a atuacao do enfermeiro no manejo do paciente psiquidtrico em situacao de
urgéncia e emergéncia?”. A pesquisa foi realizada no banco de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), como
descritores: “Cuidados de enfermagem”, “paciente psiquidtrico” e “urgéncia”, combinados pelo operador booleano
AND. Critérios de inclusao: artigos disponiveis na integra nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, entre os anos de
2013 e 2023, de acesso aberto e que atendessem a tematica. Foram excluidos estudos repetidos e que tangenciam
0 objetivo deste estudo. Dos 72 artigos encontrados, selecionou-se 10 para a construcao desta revisao. RESULTADOS:
A atuacao do enfermeiro é entendida como ponto prioritario nas emergéncias psiquiatricas, j& que na maioria dos
casos é dele o primeiro contato com o paciente. Conforme os artigos, o enfermeiro promove um lugar confortavel
para o cliente ao tentar entender melhor o cendrio das ocorréncias, a partir da analise do ambiente, do emprego do
didlogo, da realizacdo da anamnese e do exame fisico, condutas indispensaveis para a funcao. Pode-se perceber
também que, o conhecimento prévio sobre medicamentos é essencial no cuidado desses casos. E, além disso, notou-
se a importancia do enfermeiro na dinamica assistencial, na organizacao da equipe multiprofissional (distribuicdo de
tarefas). CONSIDERACOES FINAIS: Ao explorar a temética, a revisdo possibilitou observar que, conhecer os cuidados
de enfermagem em situacdo de urgéncia e emergéncia psiquidtrica é algo de extrema relevancia, e que, poder
compreender a atuacdo profissional frente a esse tipo de ocorréncia, possibilita o melhor entendimento e,
posteriormente, uma melhor execucao de tais procedimentos.



