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Introducao: A esfera social possui estigma quando se trata de sexualidade e de pessoas que nao se identificam
com o género atribuido ao nascimento. Dessa forma, quando se reflete acerca dos homens trans percebe-se que a
possibilidade de ser um pai gestacional é possivel, entretanto, o desejo de engravidar é capaz de gerar
questionamentos, uma vez que tal contexto é visualizado como uma aptiddo feminina. Além disso, a recepcao em
Unidades de Saude gera frustracdo, em virtude de alguns profissionais ndao acolherem de forma adequada o paciente.
Objetivo: analisar na literatura as perspectivas de homens trans gravidos no ciclo gravidico-puerperal. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a busca de dados ocorreu nas seguintes bases de dados: MEDLINE,
BDENF e LILACS, durante o més de junho de 2023. Os critérios de inclusdo foram: respondessem ao objetivo da
pesquisa, artigos disponiveis na integra e terem sido publicados no periodo de 5 anos, ao final obteve-se uma amostra
de 4 artigos. Para realizar a busca foram utilizados os seguintes descritores: “Pessoas Transgénero”, “Cuidados de
Enfermagem” e “Gravidez”. Resultados: Estudos destacam que o ciclo gravidico-puerperal provoca experiéncias
diversas aos homens trans, especialmente sobre o medo no processo de parturicdo e de intervencées médicas
obstétricas, sentimentos negativos, isolamento, disforia de género e transfobia, em vista dos espacos publicos
relacionarem a gestacao a figura feminina. Para enfrentar essa situacao, utilizam estratégias como desconexdo da
gravidez e identidade, bem como ignorar o fato de estar gravido. Os homens trans vivenciam o impasse entre
engravidar e continuar o processo de transicdo, todavia, ndo se limitam a sentimentos negativos e observam o ciclo
gravidico como uma experiéncia Unica e se sentem orgulhosos com a trajetéria. Consideracdes finais: Torna-se
essencial que esta tematica seja amplamente discutida e que haja educacao em sadde para com os profissionais que
estdo na linha de frente da assisténcia, em vista a proporcionar aos homens trans um cuidado integral, universal e
com equidade, possibilitando um alcance maior de atencao holistica, emocdes e sentimentos positivos.



