Trabalho apresentado no 252 CBCENF

A IMPORTANCIA DA UTILIZACAO DOS METODOS PARA O ALIVIO DA DOR DURANTE O PREPARO DO
PARTO: RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: Camila Sousa da Silva
Maila Pantoja Martins
Rosa Cristina Autran Andrade
Autores: Antdnio da Costa Almeida
Sabrina Ferreira Rodrigues
Elaine Samara Pinheiro Mendes da Silva

Titulo:

Modalidade:Poster

Area: Formacao, Educacao e Gestao em Enfermagem
Tipo: Relato de experiéncia

Resumo:

INTRODUCAO: Trabalho de parto é um momento que requer atencdo, pois as gestantes estdo inseguras e com
medo instantes antes do trabalho do parto. Além disso, a dor é uma parte fisiolégica do corpo que devido ao medo se
intensifica. Haja vista, que os métodos nao farmacolégicos para o alivio da dor sdo ferramentas esséncias para a
prestacao de servico com a finalidade de minimizar as dores. OBJETIVO: Descrever a experiéncia académica no Estagio
Curricular Supervisionado ao praticar atividades em uma ala obstétrica do PPP (pré parto, parto e pds parto) na
utilizacdo de métodos nao farmacolégicos para alivio da dor. METODOS: Refere-se a um estudo de carater descritivo
do tipo relato de experiéncia da atividade curricular Semi Internato Enfermagem Obstétrica e Pediatrica, vivenciada
pela académica de enfermagem do 7° semestre realizado no periodo entre 12.09.2022 a 16.09.2022 em um
Hospital Publico localizado em Belém- PA, sob a supervisao da docente responsavel pela disciplina. RESULTADOS:
Durante a pratica, foi utilizado métodos na parturiente como massagens, musica, banho de aspersao, baqueta e
carrinho massageador manual, acdes necessarias na qual a gestante aceitou que realizasse e auxiliava para ajudar a
controlar a sensacao das dores na gestante. Além disso , a escolha de qual método ha ser utilizado era perguntado
para a paciente e assim os profissionais do setor estimulavam o uso dos métodos escolhidos pela gestante, com a
finalidade de obter conforto no momento da contracdo. Haja vista que , os métodos utilizado na paciente foram de
extrema importancia, uma vez que a mesma se acalmou a cada meio oferecido, visto que a autonomia da parturiente
é prioridade, pois a mesma escolhia qual método era mais confortavel. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, a utilizacio
dos métodos e necessario, tendo em vista a eficAcia em moderar a sensacao da dor da gestante. Logo, é
imprescindivel a assisténcia dos enfermeiros no planejamento e implementacdo dos métodos com a finalidade do
trabalho de parto tornar-se mais humanizado.



