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Introdução:	 O	 Acidente	 Vascular	 Cerebral	 (AVC)	 é	 caracterizado	 como	 um	 déficit	 neurológico	 incapacitante,	 de
instalação	 súbita	 e	 rápida	 evolução,	 sendo	 uma	 das	 situações	 clínicas	 que	mais	 causam	mortalidade	 do	mundo,	 é
classificado,	de	forma	geral,	em	AVC	isquêmico	e	AVC	hemorrágico,	sendo	o	primeiro	mais	prevalente.	Ocorre	em	sua
maioria	 em	 pessoas	 com	mais	 de	 60	 anos,	 porém,	 tem	 se	 observado	 o	 aumento	 de	 casos	 em	 pessoas	 jovens,
associado	principalmente	à	exposição	mais	precoce	aos	seus	fatores	de	risco.	O	atendimento	ao	paciente	com	quadro
clínico	de	AVC	deve	ser	rápido	e	preciso,	necessitando	de	intervenção	no	intervalo	máximo	de	4,5	horas	do	início	dos
sintomas,	 com	 profissionais	 interligados	 e	 capacitados	 para	 maior	 eficácia	 da	 terapêutica.	 Objetivo:	 Descrever	 as
intervenções	 de	 enfermagem	 frente	 ao	 paciente	 vítima	 de	 Acidente	 Vascular	 Cerebral	 sob	 a	 luz	 da	 literatura.
Metodologia:	Trata-se	de	uma	revisão	bibliográfica,	do	tipo	narrativa,	realizada	a	partir	das	bases	de	dados	eletrônicas
Scientific	Eletronic	Library	Online	(SCIELO)	e	Literatura	Latino-Americana	e	do	Caribe	em	Ciências	da	Saúde	(LILACS),
utilizando-se	dos	descritores	em	ciências	da	saúde	 (DeCs):	Acidente	vascular	 cerebral,	Enfermagem	e	Emergências,
combinados	 com	 o	 operador	 booleano	 AND,	 considerando	 as	 publicações	 nacionais	 no	 período	 de	 2017	 a	 2023.
Resultados:	 O	 enfermeiro	 é	 o	 responsável	 pela	 classificação	 de	 risco,	 sendo	 um	 dos	 primeiros	 profissionais	 a
reconhecer	o	paciente	 com	AVC	na	emergência,	 é	ele	quem	planeja	e	 implementa	um	plano	de	 cuidados	 capaz	de
contemplar	as	necessidades	básicas	do	paciente,	plano	este	que	vai	desde	a	instrução	do	paciente,	administração	de
medicamentos,	suporte	emocional	que	gera	relação	de	confiança	com	os	pacientes	e	familiares,	estímulo	ás	atividades
intra	e	extra	hospitalares	buscando	a	progressão	do	cuidado	a	ser	realizado	em	domicílio	e	prevenção	de	agravos	e
acidentes.	 Além	 disso,	 a	 enfermagem	 atua	 oferecendo	 atendimento	 interdisciplinar,	 especializado	 e	 humanizado,
visando	à	 recuperação	 e	 bem	estar	 do	paciente.	 Considerações	 Finais:	 A	 enfermagem	se	destaca	na	prestação	de
cuidados	 aos	 pacientes	 em	 quadro	 clínico	 de	 AVC,	 porém,	 a	 assistência	 deve	 ser	 planejada	 e	 implementada	 de
maneira	 rápida	e	eficaz,	bem	como	a	comunicação	entre	 toda	a	equipe	multiprofissional,	sendo	as	ações	prestadas
baseadas	nas	necessidades	do	paciente.


