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Introducdo: A graduacao em enfermagem é uma jornada drdua na qual os individuos sao submetidos a situacées
desafiadoras ndo somente em questdes de ensino aprendizado, mas também pela pressao em lidar com a vida
humana, resultando muitas vezes em desafios emocionais como transtornos mentais. Ansiedade e a sindrome do
Panico sdo transtornos psicoldgicos definidos por uma alteracdo emocional e/ou comportamental que afetam
diretamente a salde mental e o bem-estar do individuo. Objetivos: O objetivo do presente trabalho é apresentar
através da literatura os desafios enfrentados por académicos de enfermagem que lidam com ansiedade e/ou
sindrome do panico durante a graduacdo. Métodos: O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica descritiva
exploratédria, do tipo revisdo integrativa da literatura, a busca se deu através das principais bases de dados, sendo elas
SCIELO, LILACS e Google Académico, sendo incluidos artigos publicados na integra entre os anos de 2019 a 2023 em
inglés e portugués. Resultados e discussdo: foram encontrados 180 artigos na busca geral, dos quais foram
eliminados 144 por titulo, 09 por duplicidade e 16 por leitura na integra, resultando em 11 artigos para andlise. Os
artigos incluidos revelaram que hd uma presenca significativa dos transtornos de ansiedade e sindrome do Panico
entre os académicos de enfermagem, decorrente de fatores como necessidade de adaptacao, romper com o
ambiente familiar, estabelecer novas relacdes, experiéncias praticas, medo de cometer erros e a iminéncia da morte.
Os estudos revelam que os sintomas mais recorrentes sdo inquietacao, dificuldade de concentracao, insénia e
tremores, ha também relatos da presenca de outros sintomas como medo, vertigens e dor/aperto na regiao tordcica.
Foi notado também algumas estratégias para controle dos sintomas como musicoterapia, técnica de respiracao,
pratica de exercicios fisicos, medicacbes e terapia. Consideracdes finais: Com base na revisao bibliografica realizada,
pode-se concluir que a ansiedade e a sindrome do panico representam desafios emocionais para académicos de
enfermagem durante a formacao. Esses transtornos sao influenciados por fatores variados e apresentam sintomas
que podem influenciar negativamente no bem-estar e desempenho académico desses estudantes. Portanto, cabe as
instituicbes de ensino oferecer suporte e recursos para promover a salde mental dos alunos, visando formar
profissionais resilientes e preparados para a pratica de enfermagem.



