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Resumo:

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) sdo um dos principais problemas de saude publica no mundo.
Estima-se a ocorréncia de mais de 1 milhdo de novos casos didrios de infeccbes curdveis entre pessoas de 15 a 49
anos. O conhecimento fragil dos adolescentes, permeado por tabus, nos indica a necessidade de acdes de educacao
em saude que abordem a temadtica de forma didatica gerando promocdo da salde e prevencdo de agravos,
incentivando responsabilidade e autonomia para mudancas comportamentais. O presente estudo objetiva relatar uma
acao de educacdo em salde sobre sexualidade e prevencado das IST’s. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, desenvolvido por alunas do 9° semestre durante estagio do curso de graduacdo em Enfermagem, no
periodo de marco a junho de 2023, com apresentacdo de acdo educativa sobre salde sexual e prevencao das IST,
para alunos do ensino médio de escolas de rede publica no municipio de Quixada, na regido do sertdo central, estado
do Ceard. A acao foi desenvolvida através de uma abordagem com informacbes essenciais em panfletos e
questionario para esclarecimento de dividas. A atividade contou com a participacao ativa dos ouvintes, com debates e
muitas perguntas referentes a prevencao das IST’s. Foi possivel observar que o publico tinha pouco conhecimento
referente a varias questdes sobre sexualidade e que a tematica ainda é muito atrelada a tabus e sentimentos como
vergonha ao tratar do assunto. Para mais, Quiala (2016), afirma que prevenir complicacbes de doencas se faz com a
realizacdo de atividades de educacdo em salde, uma forma simples e barata de levar informacdes relevantes para a
populacao e com isso, disseminar conhecimentos para o individuo, familia ou comunidade e esses se tornam
multiplicadores das informacbes repassadas. Conclui-se que a agdo garantiu que muitos estudantes pudessem
perceber a importancia de manter um bom acompanhamento das suas condicées de salde, nao apenas para tratar
situacdes preexistentes, mas também para impedir complicacdes de doencas que podem ser tratadas, ou evitadas,
assim, a acdo foi imprescindivel para promover qualidade de vida.



