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Resumo:

Introducdo: no processo pré-operatério de cirurgia pediatrica, as criancas costumam expressar ansiedade devido a
separacdo dos pais, do ambiente estranho a que sdo inseridas e do medo de intervencdes dolorosas, da incapacidade
e da presuncao sobre os resultados do tratamento. Essa situacao impde alteracbes na rotina, principalmente na
infancia, podendo nao ser compreendida pela crianca, ocasionando por muitas vezes um evento traumatizante.
Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre o estado de ansiedade no pré-operatério de cirurgia pediatrica; a
importancia da consulta de enfermagem; e intervencdes de enfermagem na internacao pré-operatéria de pacientes
pedidtricos. Método: Estudo de revisao de carater qualitativo e descritivo. Foram consultados livros, bases SCIELO,
LILACS, BVS, no periodo de 2011 a 2021, aplicando o operador boleano “and” para os descritores em saude
Ansiedade. Crianca. Enfermagem Perioperatéria. Resultados: A consulta de enfermagem é uma ferramenta de
relevante aproximacao, acolhimento e direcionamento para o paciente e as familias na assisténcia cirdrgica pediatrica,
visando minimizar a ansiedade, dlvidas e o medo. A aplicacdo da SAEP apresentou-se ser um mecanismo
metodoldgico que oportuniza ideias, andlise e antecipacdo das respostas singulares as complexidades de saude. Nas
intervencdes adequadas, planejadas e baseadas nas alteracOes fisiolégicas do paciente imergiram as categorias
“brincadeiras terapéuticas”, “acdes educativas em salde” e programas direcionados e personalizados. Consideracdes
finais: a consulta de enfermagem no pré-operatério € momento imprescindivel, pois nela o paciente e familia podem
sanar suas dlvidas sobre o procedimento, e a partir dos esclarecimentos passados pelo enfermeiro, constatou-se um
melhor controle das percepcdes emocionais dos clientes. As intervencdes lidicas praticadas pelo profissional
enfermeiro, melhoram o entendimento do processo cirdrgico, amenizam a ansiedade no cliente e familia e propoe
maior cooperacdo com a equipe de saude.



