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Introdução:	Existem	diversos	tipos	de	anemia,	dentre	elas,	a	Anemia	de	Fanconi,	doença	rara	e	hereditária,	que	é
associada	à	fragilidade	cromossômica,	podendo	causar	falência	da	medula	óssea,	e	a	aplasia	pura	da	série	vermelha,
síndrome	que	causa	anemia	grave	devido	à	redução	ou	inexistência	de	glóbulos	vermelhos	no	sangue.	Destarte,	surgiu
a	oportunidade	de	realizar	um	relato	de	experiência	por	meio	da	avaliação	da	paciente,	que	possuía	as	duas	doenças.
Objetivo:	 Relatar	 a	 experiência	 de	 implementação	 do	 Processo	 de	 Enfermagem	 (PE)	 e	 plano	 de	 cuidados	 em	 uma
paciente	diagnosticada	com	Anemia	de	Fanconi	e	aplasia	pura	da	série	vermelha.	Metodologia:	Estudo	descritivo,	do
tipo	 relato	de	experiência,	vivenciado	por	um	acadêmico	de	enfermagem,	durante	um	dia	de	estágio	prático	na	ala
pediátrica,	num	hospital	de	referência	em	Campina	Grande,	no	estado	da	Paraíba.	Resultados	e	Discussão:	Durante	a
aula	prática,	 foi	aplicado	o	PE,	seguindo	a	Teoria	das	Necessidades	Humanas	Básicas	de	Horta,	analisando	o	estado
clínico	e	 formando	plano	de	cuidados	contendo	os	principais	diagnósticos	de	enfermagem,	resultados	e	 intervenções
pelos	sistemas	de	classificação	NANDA-I,	NOC	e	NIC,	a	fim	de	prestar	uma	assistência	holística	e	qualificada;	durante	a
avaliação	foi	realizada	abordagem	com	uso	de	um	brinquedo	terapêutico,	realizando	o	exame	físico.	Posteriormente,
associamos	 os	 achados	 clínicos	 às	 patologias,	 observando	 também	 alterações	 nos	 valores	 dos	 eritrócitos,	 pelo
prontuário	 da	 paciente.	 Considerações	 Finais:	 Conclui-se	 que	 o	 estágio	 foi	 de	 suma	 importância	 para	 obter
conhecimento	prático	sobre	tais	patologias,	entendendo	sua	sintomatologia,	além	da	criação	de	um	plano	de	cuidados
voltados	 para	 a	 assistência	 de	 enfermagem,	 aplicando	 as	 etapas	 do	 PE	 como	 método	 científico,	 realizando	 a
prevenção	de	agravos	e	melhora	do	tratamento	humanizado.


