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A iniciacdo a pesquisa cientifica propicia a exploracdo do desconhecido, a investigacao tedrica para embasar
praticas seguras, a formulacdo de conhecimento auténtico e o avanco nos dominios das bases da graduacdo que é o
ensino, pesquisa e extensao. Nesse contexto, € notério que a enfermagem se consolida como ciéncia através da
apropriacao do conhecimento cientifico, com sua aplicacao no cuidado de enfermagem embasado em evidéncias, bem
como na producao e disseminacao de novos conhecimentos. O presente estudo busca verificar na literatura cientifica
sobre os beneficios da pesquisa cientifica na Enfermagem para a promogao e prevencdo da salde. Trata-se de uma
reviséo integrativa de literatura, realizada através das bases de dados cientificas Scientific Electronic Library Online
(SciElo) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS, através do cruzamento dos
seguintes Descritores em Ciéncia da Saude (DeSC): Enfermagem, Pesquisa e Promocdo da pesquisa, sendo
conectados pelo operador booleano And. Foram incluidos nessa pesquisa os artigos disponiveis gratuitamente na
integra e publicados em portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2013 a 2023. No entanto, foram excluidos
aqueles artigos duplicados e que ndo contemplavam o tema. Apdés a andlise de inclusdo e exclusdo, obteve-se uma
amostra final de 4 artigos. A pesquisa cientifica nessa area desempenha um papel crucial, configurando-se como uma
contribuicdo significativa para uma enfermagem em busca continua de aprimoramentos nos cuidados, por meio de
pesquisas cientificas que resultam na criacao de cartilhas e manuais educativos, no desenvolvimento da educacdo em
salde, na promocao da salde e qualidade de vida, na criacdo de tecnologias que auxiliam em diagndsticos e no
monitoramento. Além disso, estudos demonstram que a pesquisa exige uma compreensdo da ampliacdo tanto do
ensino quanto da extensdo, capacitando o individuo a adotar um perfil reflexivo, critico, global, cidaddo e
transformador, a fim de disseminar o conhecimento adquirido. E imprescindivel, portanto, que sejam feitos
investimentos abrangentes e direcionados a pesquisa cientifica voltados a Enfermagem, especialmente durante o
periodo de graduacdo. Isso se deve ao fato de que o incentivo a curiosidade e a aplicacdo do conhecimento em
beneficio da Enfermagem possibilita a expansao de teorias e praticas que contribuem para estudos em diversos
campos, ressaltando assim a sua relevancia.



