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Resumo:

A	 iniciação	 à	 pesquisa	 científica	 propicia	 a	 exploração	 do	 desconhecido,	 a	 investigação	 teórica	 para	 embasar
práticas	seguras,	a	formulação	de	conhecimento	autêntico	e	o	avanço	nos	domínios	das	bases	da	graduação	que	é	o
ensino,	 pesquisa	 e	 extensão.	 Nesse	 contexto,	 é	 notório	 que	 a	 enfermagem	 se	 consolida	 como	 ciência	 através	 da
apropriação	do	conhecimento	científico,	com	sua	aplicação	no	cuidado	de	enfermagem	embasado	em	evidências,	bem
como	na	produção	e	disseminação	de	novos	conhecimentos.	O	presente	estudo	busca	verificar	na	literatura	científica
sobre	os	benefícios	da	pesquisa	científica	na	Enfermagem	para	a	promoção	e	prevenção	da	saúde.	Trata-se	de	uma
revisão	 integrativa	 de	 literatura,	 realizada	 através	 das	 bases	 de	 dados	 científicas	 Scientific	 Electronic	 Library	 Online
(SciElo)	 e	 Literatura	 Latino-Americana	 e	 do	 Caribe	 em	 Ciências	 da	 Saúde	 (LILACS,	 através	 do	 cruzamento	 dos
seguintes	 Descritores	 em	 Ciência	 da	 Saúde	 (DeSC):	 Enfermagem,	 Pesquisa	 e	 Promoção	 da	 pesquisa,	 sendo
conectados	 pelo	 operador	 booleano	 And.	 Foram	 incluídos	 nessa	 pesquisa	 os	 artigos	 disponíveis	 gratuitamente	 na
íntegra	 e	 publicados	 em	 português,	 inglês	 e	 espanhol,	 no	 período	 de	 2013	 a	 2023.	 No	 entanto,	 foram	 excluídos
aqueles	artigos	duplicados	e	que	não	contemplavam	o	tema.	Após	a	análise	de	 inclusão	e	exclusão,	obteve-se	uma
amostra	final	de	4	artigos.	A	pesquisa	científica	nessa	área	desempenha	um	papel	crucial,	configurando-se	como	uma
contribuição	 significativa	 para	 uma	enfermagem	em	busca	 contínua	de	 aprimoramentos	 nos	 cuidados,	 por	meio	 de
pesquisas	científicas	que	resultam	na	criação	de	cartilhas	e	manuais	educativos,	no	desenvolvimento	da	educação	em
saúde,	 na	 promoção	 da	 saúde	 e	 qualidade	 de	 vida,	 na	 criação	 de	 tecnologias	 que	 auxiliam	 em	 diagnósticos	 e	 no
monitoramento.	 Além	disso,	 estudos	 demonstram	que	 a	 pesquisa	 exige	 uma	 compreensão	 da	 ampliação	 tanto	 do
ensino	 quanto	 da	 extensão,	 capacitando	 o	 indivíduo	 a	 adotar	 um	 perfil	 reflexivo,	 crítico,	 global,	 cidadão	 e
transformador,	 a	 fim	 de	 disseminar	 o	 conhecimento	 adquirido.	 É	 imprescindível,	 portanto,	 que	 sejam	 feitos
investimentos	 abrangentes	 e	 direcionados	 à	 pesquisa	 científica	 voltados	 à	 Enfermagem,	 especialmente	 durante	 o
período	 de	 graduação.	 Isso	 se	 deve	 ao	 fato	 de	 que	 o	 incentivo	 à	 curiosidade	 e	 à	 aplicação	 do	 conhecimento	 em
benefício	 da	 Enfermagem	 possibilita	 a	 expansão	 de	 teorias	 e	 práticas	 que	 contribuem	 para	 estudos	 em	 diversos
campos,	ressaltando	assim	a	sua	relevância.


