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Introducdo: O periodo gestacional é marcado por diversas alteracdes fisioldgicas importantes para o bom
desenvolvimento da gestacdo. Dentre elas, destaca-se a transformacdo do sistema cardiovascular decorrente do
estimulo hormonal resultante da integracdo entre o embrido e o Utero materno. No entanto, tais modificacdes podem
revelar doencas cardiacas pré-gestacionais ou adquiridas durante a gravidez, o que demonstra a importancia de um
olhar atento do enfermeiro frente as manifestacdes clinicas. Objetivo: Identificar os principais cuidados as gestantes
com cardiopatias durante a assisténcia de enfermagem. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo Revisdo
integrativa de literatura, realizado nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), em portugués. Utilizou-se a metodologia PICO para produzir a pergunta de pesquisa e selecionar os
descritores, que foram combinados com operadores booleanos “AND” e “OR”. Resultados: O uso da SAE -
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem - é de suma importancia para que o servico de salde a gestante
cardiopata seja efetivo. Desse modo, visto que o enfermeiro é responsavel pelo cuidado holistico, a avaliacdo clinica
deve ser baseada na SAE, composta por anamnese, diagndstico, planejamento, implementacdo e avaliacdo dos
resultados. Ademais, é essencial realizar um exame fisico detalhado para diferenciar o normal da doenca cardiaca e
orientar a gestante quanto as mudancas no estilo de vida, consultas de pré-natal multidisciplinares e regulares. O
profissional de enfermagem deve conhecer os sintomas atuais e pregressos, realizar o monitoramento cardiaco e
obstétrico, ndo esquecendo de se atentar a ansiedade e fatores estressores das mulheres durante todo o processo de
cuidado. Consideracdes finais: Infere-se, portanto, que é necessdrio destacar a importancia da assisténcia de
enfermagem as gestantes cardiopatas, uma vez que o enfermeiro é o profissional que realiza o acompanhamento
longitudinal desse publico alvo, antes, durante e apds a gestacdo, sendo responsavel por avaliar clinicamente, detectar
possiveis riscos a salde, realizar intervencées mediante as necessidades do usudrio, tais como: orientacées sobre
habitos de vida e educacao em salde com a usuaria e sua rede de apoio, buscando sempre a prevencdo, manutencao
e promocao da saude.



